CZY MOZLIWE JEST SPOWOLNIENIE
PROCESU STARZENIA ?

Zyjemy coraz dtuzej, ale o nie znaczy, ze zyjemy dtuzej w zdrowiu. W krajach rozwinietych érednia dtugosé
zycia przekroczyta juz 80 lat, w Polsce zbliza sie do 80 lat, ale wiek jaki osiagamy w dobrym zdrowiu jest
o kilkanascie lat krétszy. Chcemy nie tylko coraz diuzej mtodo wygladag, lecz takze cieszy¢ sie zdrowiem
i sprawnosciq fizyczng. Wiele badan naukowych koncentruje sie obecnie na tym, aby skroci¢ czas w kto-
rym chorujemy i zapobiec pojawiajgcej sie czesto w procesie starzenia niepetnosprawnosci i zaleznosci
od innych oséb. Czy istniejg metody, kidre mogqg zapobiegac albo tagodzi¢ zmiany towarzyszgce starze-

i Zapytalismy o to dr Edyte Adamczyk-Kutere, lekarza medycyny estetycznej i konsultanta programu
dr Edyta Adamczyk-Kutera przeciwstarzeniowego LEAP.

Sekret tkwi w mitochondriach.

Mitochondria to malerikie struktury znajdujgce sig
w naszych komdrkach, ktdre stanowiq centra energe-
tyczne. Cho¢ do niedawna sqdzono, ze to wlasnie syn-
tetyzowanie energii jest ich gldwng rolg, obecnie w wy-
niku wielu badasi wiemy, Ze spetniajg znacznie wigcej
Sfunkcji. Zaburzenia pracy mitochondricw sq przyczyng
rozwoju wielu chordb oraz przyspieszenia tempa pro-
cesu starzenia. Oslabienie mitochondridw zaostrza
stany zapalne i objawy chordb zwigzanych z wickiem.
Dlatego wazne jest ich wspieranie w celu zachowania
prawidlowych funkei thanek i narzgdiw. Poprawa
Sfunkcji mitochondricw wplywa rdwniez na stan naszej
skory. Zastosowanie boosterdw mitochondrialnych spo-
walnia proces starzenia komdrkowego skory poddanej
ekspozycji na promieniowanie UV. To dzigki dziataniu
mitochondridw skdra ma mozliwosci regeneracyjne. Za-
biegi z zakresu medycyny estetycznej, ktdre zwigzane sq
2 celowym, kontrolowanym uszkodzeniem, a docelowo
regeneracjq skory, bedq skuteczniejsze jesli bedziemy jed-
noczesnie wspierac mitochondria — wyjasnia dr Edyta
Adamczyk — Kutera.

Jak wspieraé prawidtowe
funkcjonowanie mitochondriéw?

— Mitochondria potrzebujg okreslonych aminokwasiw.
1o aminokwasy wptywajg na dynamikg mitochondridw.
Niestety organizm czlowieka nie magazynuje ani ami-
nokwaséw, ani bialek, a kazda ich podaz jest na bie-
Zgco wykorzystywana w procesach wzrostu, rozwoju
i regeneracji. Dlatego warto korzystac z profesjonalnej
suplementacji. Odpowiednia suplementacja jest w sta-
nie usprawnic produkcje energii w mitochondriach oraz
odtwarzac nowe, mtode mitochondria, w wyniku czego
pobudzona zostaje aktywnosc systemu immunologicznego
(u 0s6b w dowolnym wicku), zmniejsza sig stres oksy-
dacyjny (u ludzi zdrowych i chorych) a takze poprawia
kompozycja mikrobioty jelitowej (stany zapalne, infekcje,

proces starzenia).
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AMINO-THER® jest wskazany dla oséb:

- ktérych celem jest zdrowe starzenie,

- z sarkopeniq i zespotem kruchosci,

- z ostabionym uktadem odpornosciowym
(choroby autoimmunologiczne, nowotworowe),

- po zabiegach, w celu poprawy procesu gojenia,

- aktywnie uprawiajgcych sport,

- wegetarian i wegan,

- z zaburzeniami funkcji poznawczych, w przebiegu
choréb neurodegeneracyjnych (chorobq Alzheimera,
Parkinsona, padaczkg, SM), neurorozwojowych
(spektrum ASD),

- z dysbiozq jelitowq i zaburzong barierq jelitowq,

- jako wsparcie organizmu w okresie wigkszej
zachorowalnosci na choroby infekcyjne (wiele
wiruséw za cel obiera sobie wtasnie mitochondria)

Aminokwasy budujq biatka,
czy zatem nie wystarczy zwiekszy¢é
ilos¢ biatek w diecie?

— Biatko pobierane wraz z pozywieniem podlega prze-
mianom enzymatycznym w aminokwasy, a z nich dopiero
syntetyzowane sq nowe biatha — budulcowe, odpornoscio-
we, enzymatyczne, hormonalne. Wiele czynnikow np. za-
burzenia trawienia, wehlaniania, nieodpowiednio skom-
ponowana dieta, bedg te procesy zaburzac. Przyjmuje sig,
ze zapotrzebowanie na biatko u zdrowej osoby to ok. 0,8 —
1,2 g na kg naleznej masy ciata. W szczegolnych sytuacjach
klinicznych zapotrzebowanie na biatka znacznie wzrasta
nawet do 1,5 — 2,0 g na kg masy ciata na dobg. U oséb
starszych taka ilos¢ biatka moze byc trudna do skonsumo-
wania, dlatego tez dobrym rozwigzaniem jest odpowied-
nia suplementacja. Ponadto wartos¢ biologiczng bialek
okreslamy przez obecnos¢ w nich wszystkich niezbgdnych

aminokwasow, takie biatka sq biatkami pelnowartoscio-
wymi, a te ktdre nie zawierajq wszystkich niezbednych
aminokwasow sq biatkami niepetnowartosciowymi np.
biatka roslinne. Wigc szczegdlnie dla wegan i wegetarian
takie wsparcie jest niezbgdne.

Jaki suplement stosowag,
aby uzupetniaé poziom
aminokwaséw?

— Na polskim rynku pojawit sig profesjonalny modulator
mitochondricw AMINO-THER®. Jest on rozwinig-
ciem pierwotnej wersji, stosowanej we Wioszech, jedynie
w lecznictwie szpitalnym. Do poprzednief formuty zawie-
rajqcej wszystkie niezbgdne aminokwasy dodano wit. B1,
B6 oraz trzy kwasy organiczne wazne dla przebiegu cy-
klu Krebsa. Dzigki tym modyfikacjom jest jeszcze bardziej
skuteczny. W wielu badaniach klinicznych wykazano, ze
AMINO-THER® skutecznie poprawia parametry pracy
mitochondricw. To modulator mitochondridw o wszech-

stronnym zastosowaniu.
Dlaczego AMINO-THER®?

—Aby biatka w organizmie czlowicka mogly byc syntety-
owane , muszq zostac dostarczone wszystkie niezbgdne
aminokwasy, brak chocby jednego bedzie zaburzaf te pro-
cesy. Dysbioza, leki, dodatki do zywnosci, nieodpowied-
nia dieta mogq byc przyczyng niedobordw jakosciowych.
Stosujgc AMINO-THER® dostarczamy wszystkie nie-
2bedne aminokwasy w odpowiednim stosunku stechiome-
trycznym oraz wit. B1, B6, kwas jabtkowy, cytrynowy
i sukcynowy. Wszystkie te skladniki znaczqgco poprawiajg
prace mitochondriow. Rowniez dzigki temu, Ze preparat
wehtania sig w 100%, moze byc stosowany bezpiecznie
w wielu wskazaniach, nawet u pacjentow z przewle-
klg niewydolnosciq nerek, u ktorych ograniczamy ogdlng
podaz biatek, wyjgtkiem sq rzadkie choroby genetyczne
takie jak fenyloketonuria, homocystynuria czy choroba
syropu klonowego.

Wytgczny dystrybutor AMINO-THER® w Polsce: BEAU
BD Aesthetic Sp. z 0.0., ul. Modlinska 335e, Warszawa ER
tel.: +48 22 290 68 70, www.bdaesthetic.com AESTHETI
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