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W jakim celu taczy sig zabie-
gi lecznicze i estetyczne?

Oksana Zarewicz-Skorka:
— W swojej codzienne] prak-
tyce tacze leczenie miejsco-
we z leczeniem zabiegowym.
To pozwala mi skroci¢ czas
leczenia, czgsto omijajgc po-
dawanie lekéw doustnych,
a zarazem pozwala uzyskac
w krétkim czasie doskonaty
efekt estetyczny. tgcze zabie-
gilecznicze, takie jak: peelingi
medyczne — chemiczne i fi-
zyczne, mikronakfuwanie sko-
ry, mezoterapie, laserotera-
pie, fale radiowe oraz masaze

Jak tgczyC
zabiegi lecznicze

| estetyczne

podcisnieniowe. Moim motto
zawodowym jest uzdrawiac
skore, bo tylko zdrowa skora
jest naprawde pigkna.

Na co zwraca Pani szcze-

going uwage przy wykony-
waniu zabiegoéw na skore?

Skéra jest bardzo waznym
narzadem ludzkiego ciata,
pemigcym wiele funkcji. Jej
kondycja czesto jest od-
zwierciedleniem  ogdlnego
stanu zdrowia: fizycznego
i psychicznego. Jezeli s3g
one w harmonii, na ogét od-
zwierciedla sie to w promien-
nej cerze i zdrowym blasku
w oczach. Rozmawiajgc z pa-
cientem staram sie zebrac
bardzo dokfadny wywiad, aby
zrozumie¢ czego ode mnie
oczekuje, w czym moge po-
moc i czy powinnam to zro-
bi¢ tylko ja - dermatolog. By¢
moze pacjent wymaga kon-
sultacji i diagnostyki réwniez
u innych specjalistow, np.
endokrynologa, ginekologa,
psychologa?

Jakie zabiegi faczone Pani
poleca swoim pacjentom?

W kazdym przypadku dobie-
ram indywidualny plan lecze-
nia, odpowiedni do proble-
mow skory oraz mozliwosci
pacjenta. Nie chodzi tu tylko
o mozliwosci finansowe, ale
tez 0 1o, ile mamy czasu i czy
pacjent moze pozwoli¢ sobie
na okres rekonwalescenciji,

czyli wytgczenia sie z zycia
spotecznego.
potrzebne jest tgczenie kil-
ku zabiegow, aby uzyskac
pozadany efekt. Jezeli jest
to konieczne — uszkodzenia
skory sg liczne, diugotrwa-
te, nieleczone — w pierwszej
kolejnosci proponuje zabiegi
wykorzystujgce  termolifting,
czyli np. laser frakcyjny abla-
cyjny, fale radiowg, a potem
zabiegi mocniejsze takie jak
kwas trojchlorooctowy TCA
lub ztozone peelingi chemicz-
ne, mezoterapie albo iniekcje
z kwasem hialuronowym.
Zabiegi tgczone mozna po-
rownac do dobrze zrownowa-
zonej diety, gdzie codziennie
serwujemy sobie rézne sub-
stancje odzywcze: witaminy,
mikro- i makroelementy, biat-
ko, weglowodany, ttuszcze.
Pozwalajg one na stymula-
cje procesow naprawczych
w skorze oraz poprawienie jej
metabolizmu, co prowadzi do
osiggniecia lepszej kondyciji,
odzyskania mfodszego, na-
turalnego wygladu bez zmian
charakterystycznych i indywi-
dualnych rysow twarzy.

Nie zawsze

Jakie procedury, ktére Pani
stosuje, przynosza najlep-
sze rezultaty w pielegnaciji
skory twarzy?

Kazdy sukces ma swojg zu-
pefnie indywidualng droge,
ale mam swoj ,sprawdzony
zestaw” zabiegow. Najcze-
$ciej zaczynam od dziatania

falg radiowg Iub laserem,
potem stosuje peeling che-
miczny i ,wykanczam dziefo”
dobrg mezoterapig. Od kilku
miesiecy stosuje tez Sune-
kos. Jest to preparat, ktory
ciagle pozytywnie mnie za-
skakuje. Daje obiecane efek-
ty czesto juz po pierwszym
zabiegu, a tego wiasnie naj-
bardziej oczekujg pacjenci.
Preparat oprocz kwasu hia-
luronowego zawiera szes¢
aminokwasow. Nie jest zbyt
,obcigzajgcy” dla skory na-
wet wrazliwej, czy alergiczne;j.
Ma lekka, ptynng konsysten-
cje i po podaniu jest catkowi-
cie niewidoczny. Przy cienkich
skorach, szczegdlnie w okoli-
cach oczu, powiek, szyi, naj-
czesciej wybieram Sunekos
200, ktory okazat sie bardzo
bezpieczny w tych trudnych
anatomicznie okolicach i sku-
tecznie poprawia nawilzenie,
napiecie oraz rozjasnia sko-
re. Szczegolnie wazne jest to
u 0sob z tendencjg do pod-
krgzonych oczu i obrzekow
limfatycznych. Sunekos 1200
wybieram w sytuacjach, kiedy
oprocz gtebokiego nawilzenia
i rewitalizacji skory istnieje po-
frzeba splycenia gtebszych
zmarszczek, czy bruzd oraz li-
fingu twarzy. Okreslone tech-
niki podania tego preparatu
pozwalajg na wyszczuplenie
twarzy szerokich i okragtych
lub przeciwnie — dodanie ob-
jetosci  twarzom  szczuptym
i pociggtym.
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85,5%

usatysfakcjonowanych
pacjentow*

PREMIERA na XX Kongresie

ENODLIFT jest procedurg ambulatoryjng, wymaga zastosowania Dermatologii Estetycznej i Medycyny Anti-Aging
opracowanych przez producenta Eufoton specjalistycznych, Il gene-
racji mikro-optycznych fibr FTF, nieco grubszych od wtosa (200-300
mikronow), ktére aplikowane sg bardzo tatwo do powierzchownych
warstw tkanki podskérnej bez koniecznosci uprzedniego naktuwa-
nia czy tez nacinania skory. Innowacyjne, Il generacji mikro-optyczne
fibry transmitujg emitowang przez Lasemar 1500 energie w sposob
rozproszony poprzez wytwarzane w tkance podskornej mikro-kanaty
zorientowane antygrawitacyjnie wzdtuz wektorow. Po zakonczonej
procedurze jednorazowe wtdkna fibrynowe sg usuwane.

Zabieg ENDOLIFT nie powoduje bolu i dyskomfortu podczas jego
wykonywania, natomiast dzieki zastosowaniu bardzo cienkich, bo
minimalnie grubszych od wtosa fibr FTF nie pozostawia sladu na
skorze i nie wymaga okresu rekonwalescencji. Uzyskane podczas
jednej sesji zabiegowej ENDOLIFT rezultaty sg natychmiastowe
i dtugotrwate oraz narastajg w kolejnych miesigcach. Ostateczny
efekt ENDOLIFT widoczny jest jako napiecie, zageszczenie i napre-
zenie skory oraz redukcja tkanki ttuszczowej.

Dla zintensyfikowania rezultatow zabiegu ENDOLIFT i zadziata-
nia dodatkowo na bardziej powierzchowne warstwy skory, mozna
w czasie jednej sesji zabiegowej zastosowac Lasemar 1500 i Light-
SCAN (frakcyjny, nieablacyjny resurfacing skéry). Synergia dziatania
tych dwoch procedur umozliwi dodatkowo leczenie zmian pigmenta-
cyjnych, blizn potrgdzikowych, rozstepow, jak rowniez pozwoli uzy-
skac wyzsze i pojawiajgce sie w krotszym czasie rezultaty sptycenia
zmarszczek, zageszczenia, napiecia i przywrocenia prawidtowego
kolorytu skory.

DOLNA POWIEKA PRZED - PO

PODBRODEK PRZED - PO

GLOWNE OBSZARY ZABIEGOWE

Obszary twarzy (dolna powieka, srodkowa i dolna czes¢ twarzy, kon-
tur zuchwy, nos, podbraodek, szyja) i ciata (wewnetrzna strona ramion,
brzuch, wewnetrzna strona ud, okolica kolan i kostek), na ktorych wi-
dac poczatkowe i sredniozaawansowane objawy zwiotczenia skory.

ZALETY TECHNIKI ENDOLIFT:

\
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: - niechirurgiczna, minimalnie inwazyjna, wykonywana

| w warunkach ambulatoryjnych,

: - brak koniecznosci znieczulenia,

| - bardzo wysoki profil bezpieczenstwa (FDA, badania) i skutecznosci,
| - natychmiastowy, narastajgcy w czasie i dtugoterminowy efekt,

| - jednorazowa procedura,
\
\
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- mozliwe wielokierunkowe dziatanie (redukcja wiotkosci
skory oraz nadmiaru tkanki ttuszczowej),

- brak lub minimalna rekonwalescencja (nie wymaga
naktuwania i nacinania skory),

- mozliwosc taczenia z innymi zabiegami Anti-Aging
nawet podczas tej samej sesji zabiegowej, *badanie z 2017 roku w oparciu 0 2000 przeprowadzonych zabiegéw.

- niewysoki koszt zabiegu. Zdjecia przed”i,po” wykorzystano dzieki uprzejmosci

e e 4 dr.med. D. Casuto, dr. med. R. DellAvanzato i dr. med. R. Migliardiego.

KOLANO PRZED - PO

BEAUTY  Wykaczny dystrybutor w Polsce: BD Aesthetic Sp. z 0.0., ul. Modlinska 335e, Warszawa tel.: +48 22 290 68 70
westactic  Www.bdaesthetic.com



