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blizam si¢ do trzydziestki. MESKA LAZIENKA
Kilka razy bylem u kosme- Podstawa to krem pod oczy, mocny zapach
tyezki, ale nigdy regularnie i odzywezy balsam po goleniu.

o siebie nie dbalem. Od cze-
go powinienem zaczagé, by za
kilka lat nie przypominaé
swojego starszego brata?
Przedstawiasz pojecie starsze-
go brata jako co$ pejoratywne-
go? Wielu moich pacjentéw po
trzydziestce wyglada znacznie
lepiej niz przecietny 20-latek.
Wiek nie jest zadnym wyznacz-
nikiem. OczywiScie duza w tym
zasluga naszych genow, ale tez wla$ciwej pielegna- 1 2
cji skory. Warto o nig zadbaé, zeby przez lata pozo-
stawala w Swietnej kondycji.

Czego potrzebuje skora mezezyzny w moim
wieku?

Dobra pielegnacja i stymulacja przeciwzmarszczko-
wa to podstawa. Wiek nie ma tu zadnego znaczenia,
wazna jest realna ocena kondycji skory. Dla ciebie naj-
bardziej wskazane sg zabiegi ztuszczajace i dotlenia-
jace, takie jak Nanopeel czy Geneo. Pierwszy z nich
polega na chemicznym zluszcezaniu wierzchniej war-
stwy naskorka, ktory stymuluje skore. Geneo - na
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wtlaczaniu tlenu oraz sktadnikéw nawilzajacych 5 8

i odzywcezych. Okresowo, trzy, cztery razy w roku,

mogibys stosowac peelingi chemiczne oraz mezote-

rapie. Zauwazylam u ciebie wyrazne zmarszezki mi- 1Krem pod oczy Anti-Age Eye Cream Glinique for Men 179 zt;
miczne na czole, dobrze dzialajg na takie niewielkie, 2 Serum ujedmiajace Mégalift Eisenberg 359 zt; 3 Woda toaletowa
raczej profilaktyczne dawki toksyny botulinowej. Oliban NOU 85 zt/50 ml; 4 Kanabisowy elixir z Cebidiolem Arakana 139 zt;
Nie za wezes$nie? 5 Lekki balsam pielegnacyjny Post-Shave Balm Dermalogica 130 zt;
Toksyna botulinowa jest bezpiecznym preparatem, 6 Ptyn do mycia ciata i wtosow Insight Man 29 zt; 7 Krem do twarzy
a zabiegi, do ktorych si¢ ja wykorzystuje, maja dzia- Cade L'Occitane 189 zt; 8 Krem do golenia Vétiver Extraordinaire

lanie takze profilaktyczne. Zapobiegaja poglebianiu Shaving Cream Frédeéric Malle 295 zt

Top zabiegi dla nowoczesnego faceta:

LINERASE 7 = VANQUISH
DR BEATA DETHLOFF GOLD CLINIC
Przelomowy zabieg To rewolucyjny zabieg
w gabinetach medycyny wyszczuplajacy! Jest bezdoty-

kowy i trwa tylko 30 minut.
Vanquish, dzieki nowej tech-
nologii, rozbija nie tylko
thuszcz znajdujacy sie w ko-
morkach ttuszezowych, ale tez
jest malo bolesny, same komorki. W obwodzie
a efekt szybki i naturalny. brzucha mozesz straci¢ nawet
Cena: 1200 zt do 7,5 em! Cena: 600 zt
drbeatadethloff.pl goldelinic.pl

estetycznej, ktory ujedr-
nia, zageszeza, regeneruje
i odbudowuje skore twa-
rzy, a takze zwigksza
jej elastycznosé. Zabieg

uroda pielegnacja-231_hr_p003 3 22/1117 12:05



