Podczas rodzinnej imprezy wypytywatam krewnych o zdrowie.
| kodowatam choroby, ktére moge miec zapisane w genach:

rak piersi, ptuc, cukrzyca. 0d jakich testéw genetycznych
powinnam zaczac, by przeja¢ kontrole nad swoim zdrowiem?
PROF. MACIEJ BOROWIEC Zostawitbym je na pézniej. Najpierw
poszedibym do onkologa. Sq badania laboratoryjne, im-
munologiczne, obrazowe czy np. markery nowotworo-
we, ktére moga okazac si¢ wiarygodniejsze niz wykony-
wane na wlasna reke testy genetyczne.

Jak to?

Nie u kazdego maja one sens. Warto je rozwazyc, jesli ktos
z najblizszych krewnych miat raka jelita grubego, piersi,
jajnika, pluc, czerniaka czy tarczycy. Ale gdy nie mamy
rodzinnego obciazenia nowotworami, badania DNA
w tym kierunku nie beda miaty wiekszej wartosci, a mo-
ga nam zafundowac spora dawke stresu. Najlepiej, gdy-
by o ich zrobieniu zadecydowat lekarz. Moze on skiero-
wac panig do placéwek wykonujacych badania w ramach
programéw naukowych lub zaproponowac badania ge-
netyczne objete limitami NFZ, za ktére si¢ nie ptaci. Wazne
tez, by wezeéniej odpowiedziec sobie na kilka pytan: po co
robie takie badanie, jaka ma przynieéc¢ korzys¢, co zrobie,
gdy dostane wynik pozytywny albo negatywny?

To chyba oczywiste: nie mam uszkodzonych genéw, wiec
moge spac spokojnie.

REKLAMA

Nie do konca tak jest. Wynik negatywny nie oznacza,
Ze na pewno nic nam nie grozi. Pokazuje stan na obec-
nym etapie wiedzy, a ona w genetyce bardzo szybko sie
zmienia. Moze si¢ zdarzy¢, ze w chwili analizy naszego
DNA byto znanych pie¢ mutacji odpowiadajacych za pre-
dyspozycje do choroby, ktérej u siebie szukalismy. W na-
szym organizmie ich nie znaleziono. Wspaniale! Jednak...
po kilku dniach kto$ oglasza, ze wlasnie odkryt kolejny
gen, powigzany z powodem naszego badania. Nam go
nie analizowano. Informacja, na ktérej bazujemy, jest juz
nieaktualna. Co wtedy? Inny przyklad: wiele kobiet
w obawie przed rakiem piersi i jajnika bada stynne geny
BRCA1 i BRCA2. Tymczasem przez ostatnie lata odkry-
to kilkanascie innych mutacji genetycznych, ktére pre-
dysponuja do dziedzicznej postaci tych nowotwordéw.
Nawet jesli wykluczymy uszkodzenie BRCAT i BRCA2,
niebezpieczenstwo moze czai¢ si¢ w innym miejscu.
Zrobitam komercyjne testy genetyczne. Nawet nie musiatam
nigdzie jechac na badanie, bo prébke - wymaz z jamy ustnej
- pobratam sama i wystatam do analizy pocztg. W moim DNA
odkryto mutacje w BRCAI. Co dalej?

Takiego wyniku nie mozna traktowac jako pewnego sy-
gnalu, ze w przysztosci zachoruje pani na raka piersi.
Mutacja w genach odpowiedzialnych za rozwéj nowo-
tworéw nie definiuje choroby, oznacza jedynie predys-
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W jaki sposob op6znic¢ procesy starzenia, aby jak najdiuzej cieszy¢ sie mtodzienczym wygladem?
Medycyna przeciwstarzeniowa wychodzac naprzeciw oczekiwaniom wspotczesnej, dbajacej o swoj wyglad kobiety, oferuje zabieg, ktory
w sposob naturalny, bezpieczny i matoinwazyjny utrzyma skére w dobrej kondycji, przywracajac jej swiezosc¢ i blask.

Dr Beata Dethloff w Warszawie i Konstancinie-Jeziornie

zwigksza gestosc¢ i elastycznosc skory.

dr n. med. Beata Dethloff - twérczyni marki klinik medycyny estetycznej i anti aging

| Dermatologii Estetycznej
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Nowy biostymulator kolagenu LINERASE sprawia, ze skdra funkcjonuje tak, jakby nadal miata 25 lat. Zabieg w naturainy sposdb regeneruje, ujedrnia,

LINERASE to pierwszy na rynku atellKOLAGEN typu | w formie iniekcji, skutecznie liftingujacy nawet najdelikatniejsze okolice twarzy oraz catego ciafa.
Jego zadaniem jest gteboka biostymulacja tkanek. Dzigki temu wzmozona zostaje produkcja naturalnego kolagenu i odmftodzenie skory — nie poprzez
wypetnienie, ale poprzez pobudzenie naturainych proceséw mfodosci. W efekcie skdra staje sie bardziej napieta i elastyczna, wygfadzaja sie drobne
zmarszczki poprawia sig jej sprezystosc i po prostu wyglada mfodziej.

Co istotne, LINERASE jest bezpieczny i naturainy. Moze byc stosowany na twarz, szyje, dekolt, grzbiety rak i w zaleznosci od potrzeb na inne czesci ciafa.

cji, ujedrnienia i zageszczenia skory osiggamy po wykonaniu petnej terapii. Kuracja obejmuje zazwyczaj 2 do 4 zabiegdw w odstepach 14 - 21 dni, jednak-

< '& ") Rezultaty ujedrnienia, uelastycznienia i wygtadzenia skory jakie daje nam kolagenowa terapia sg widoczne juz po kilku dniach. Ostateczny efekt regenera-
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Ze o ich ilosci i czestotliwosci decyduje lekarz w zaleznosci od wieku pacjenta i stanu jego skory.
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Dr Beata Dethloff

Dr Beata Dethloff to nowoczesne Kliniki
anti-aging, ktére oferujg holistyczng opieke
w zakresie medycyny i ginekologii estetycznej,
laseroterapii, dermatologii, kosmetologii, SPA,
trychologii i dietetyki oraz testéw genetycznych
i pokarmowych.
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