URODA

TYDZIEN PRZED..

Pielegnacja: Depilacja woskiem, farbowanie wlosow, stylizacja

i przyciemnianie brwi — te rzeczy warto zrobi¢ wiasnie teraz. O wyglad
skory zadbaj, wmasowujac w nia wieczorem amputki z komaérkami
macierzystymi, witamina A i C na zmiane z kremami delikatnie zlusz-
czajacymi i rozdwietlajacymi naskdrek. Nie zapominaj tez o pilingu
ciala. Na wygtadzonej skérze lepiej wyglada opalenizna z tubki. Jezeli
nie zdecydujesz si¢ na opalanie natryskowe w gabinecie, wybierz
balsam stopniowo brazujacy, ktéry nada twojemu ciatu odcier’ deli-
katnej, ziotej opalenizny.

Zabiegi: Tydzien przed Wielkim Dniem sprawdzg sie nawilzajace,
kilkuetapowe zabiegi w gabinecie kosmetycznym (piling, amputka,
masaz, maska). Najnowszy, godny polecenia zabieg to LINERASE, kté-
ry mozna stosowacé na kazdej, nawet najdelikatniejszej okolicy twarzy
i ciala, np. wokét oczu, ust, na dekolcie, szyi, powierzchni rak. Efektem
jest wygtadzenie drobnych zmarszczek, poprawa jedmosci, gestosci

i elastycznodci skory.

Dieta: Skup sie na pozbyciu sie nadmiaru wody z organizmu:
ogranicz sol, wedliny i zotte sery. Zadbaj o réwnowage kwasowa
organizmu i wypijaj codziennie na czczo szklanke wody z cytryna.
Jedli problem z zatrzymywaniem wody bedzie powazny, siegnij

po suplementy diety z algami, ktére pomoga ,odwodni¢” organizm.
Przejdz na diete typu ,plaski brzuch”, czyli unikaj produktow wzdyma-
jacych i ciezkostrawnych. Oraz glodéwek, ktére oprécz wyczerpania
nie przyniosg przed slubem zadnych efektow.

Fitness: W tydzien nie wyrzezbisz sylwetki, a zbyt intensywne trenin-
gi moglyby by¢ meczace, spowodowac przetrenowanie i kontuzje,
Zamiast trenowac na sitowni, spaceruj codziennie przez godzine dosé
szybkim krokiem. Efekty beda niesamowite: dotlenisz organizm, skora
stanie sig zar6zowicona, a nogi smuklejsze,
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© 1.SOLERIN BRONZE samoopakajacy balsam nawilzajacy do ciata; 45 t, IWOSTIN

: 2.ALGI MORSKIE hydrolipidowe serum 2 w 1; 22 28, BIELENDA

3. LINERASE atelokolagen nowej generacji do regeneradji i odbudawry skory,
¢ BD Aesthetic; ok. 1200 24, LINERASE
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