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GDY SPEDZASZ LATO W MIESCIE

Jak dtugo dziata filtr
chroniacy przed stoncem?

Czy natozony rano kosmetyk z filtrem UV chroni cie nadal, kie-
dy wychodzisz z pracy? Na szcze$cie tak — by zapewni¢ sobie
odpowiednig ochrone przed zmarszczkami i przebarwieniami,
nie musisz przed wyjsciem z pracy doktadaé kolejnej warstwy.
Zalecenie ponawiania aplikaciji filtrow co 2 godziny dotyczy
przebywania caty czas na stoncu, zwtaszcza gdy pocimy sie
lub ptywamy, a do tego nie trzymamy sig zalecanej ilosci kos-
metyku. Substancje ochronne rozktadajg sig nie z uptywem
czasu, ale wskutek dziatania promieni stonecznych. Dlatego
poranna aplikacja daje wystarczajgcg ochrone na droge do
pracy, wyjscie na lunch i powrét do domu.

NOWE SKt ADNIKI KREMOW

Sluz $limaka

Od lat jest stosowany w kosmety-
kach azjatyckich, a od niedawna
takze w naszych. Wydzielany przez

Slimaka $luz zawiera nawilzajace mukopolisacharydy,
gojace i tagodzace, witaminy A, C i E dziatajace anty-
oksydacyjnie, a takze enzymy, ktore zwigkszajg pro-
dukcje kolagenu i elastyny. Sluz élimaka dziata lekko
ztuszczajgco dzieki zawartosci kwasow AHA, m.in.
glikolowego. Kremy z tym sktadnikiem przyspieszajg
gojenie, tagodza podraznienia, redukuja tradzik i blizny
potrgdzikowe, nawilzajg i opdzniajg starzenie.

Zadbane wtosy

ELIVEN

@ Odzywka nawilzajgca chroni kolor, naprawia uszkodzenia,
wzmacnia wiosy. Elevenaustralia, ok. 70 zt/300 ml, www.hair-
2go.pl @ Maska Sheer Blonde Hi-Impact MASKA do bardzo
zniszczonych wloséw, czesto farbowanych i rozjasnianych. Ma-
ska regeneruje wtosy, wygtadza ich powierzchnie i dodaje poty-
sku. John Frieda, ok. 39 z1/150 ml ® Szampon Jantar Medica

z wyciggiem z bursztynu do wtoséw zniszczonych oprécz wycia-

gu z bursztynu zawiera biotyne przywracajgcg potysk, argining
pobudzajgcg wzrost i keratyne odbudowujgcg strukture wio-
séw. ldeepharm, ok. 13 z1/330 ml, w aptece @ Sprej utatwiaja-
¢y rozczesywanie na mokre lub suche wtosy. Naturalne olejki
eteryczne z miety pieprzowej, bazylii i kminku oraz witamina By

sprawiaja, ze wiosy sg miekkie, podatne na uktadanie i btyszcza-
ce. René Furterer, ok. 77 z1/150 m| ® Mgietka z solg morska Sal-

ty Mist dodaje objetosci. Kemon, 72 zt/200 ml, w salonach fry-

zjerskich ® Szampon z ekstraktem z aloesu regeneruje, nawilza

wiosy, nadaje im potysk. Bez parabendw, silikonow, barwnikdw.
Venita Salon Professional, ok. 8 z{/500 ml @ Nawilzajaco-rege-
nerujaca esencja w formie mgietki do wioséw suchych, famli-
wych i pozbawionych blasku. Sktadniki aktywne wnikajg gtebo-
ko, chronigc wiosy przed rozdwajaniem. Shikioriori Tsubaki,

49 71/250 ml, w sieci Rossmann

Srednio tyle wody (od 10 do 30%)
jest w skorze. Badacze nie zaobserwo-
wali duzych réznic w zawartosci wody
w skorze normalnej i suchej.

CO NOWEGO W GABINECIE

Zabieg polega na
\ iniekcji preparatu
opartego na kola-
genie nowej gene-
racji, ktéry stymu-
luje produkcje
fibroblastéw wytwarzajgcych kolagen w skorze.
Przeznaczony jest do regeneracji skéry, niwelo-
wania zmarszczek, zwiotczen, blizn potradziko-
wych, zanikowych i rozstepdw, przywracania
jedrnosci. Mozna stosowac na wrazliwe czgsci
twarzy, np. okolice oczu i ust, na dekolt, szyje czy
dtonie. Preparat wstrzykuije sig cienka igta w od-
stepach 1-3 cm. Zaleca sie 3, 4 zabiegi co 2 tygo-
dnie jako terapig lub profilaktycznie (od 25. roku
zycia) co 3-6 miesiecy. Cena: 1000-1200 zf za
zabieg obejmujacy 3, 4 okolice (np. twarz, szyja,
dekolt, dfonie), www.drbeatadethloff.pl
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