Regeneracja i ujedrnienie
LINERASE

Zabieg pomaga skorze w skuteczniejszej odnowie, tym samym przywraca e
sprezystosc | blask. Mozna go stosowa¢ profilaktycznie po 30. roku zycia,

by opoznic procesy starzenia. | w wieku dojrzalym, by zregenerowaé skore
twarzy, szyi, dekoltu.

JAK DZIAtA? Wstrzykiwany pod skére preparat stymuluje produkcije nowych
komorek skory, ktore wytwarzajg kolagen typu Il - to poprawia kondycie skory.
PRZEBIEG ZABIEGU: Specjalista wstrzykuje preparat w oczyszczona skore
€o 2-3 centymetry (rzadziej niz w mezoterapii). Po zakoriczeniu wykonuje
masaz, Bezposrednio po zabiegu widoczne sg migjsca wkiué. Do 2 dni

moga by¢ zaczerwienione, spuchniete, obolate. Dwa razy dziennie nalezy
skore smarowac kremem kojacym, np. Cicalfat Avene, | ochronnym

z wysokim filtrem przeciwstonecznym. Nie wolno pali¢ papierosow.

EFEKT: Wida¢ po 7-14 dniach, skora jest mocniejsza i bardziej. Rezultat
utrzymuije sie 12-18 miesigcy.

CZAS TRWANIA: 30 minut. W kuracji sa
2-4 zabiegi wykonywane co 2 tygodnie.
PRZECIWWSKAZANIA: ciaza, karmienie
piersig, choroby autoimmunologiczne,
niewyréwnana cukrzyca, tendencje

do powstawania bliznowcow, zakazenia
okolicy zabiegu, nowotwory

CENA: 1500 zl/twarz, szyja, dekolt i dionie
ADRES: Klinika Medycyny Estetycznej

Dr Parda, ul. Gruszek i Jabluszek 7,
Piaseczno, www.drparda.com.pl
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Rozjasnianie i nawilzanie okolic oczu

ENERPEEL + MEZOTERAPIA IGLOWA.

Kompleksowa kuracja likwidujgca cienie i przebarwienia pod oczami,
nadmierng suchos$¢ skory powiek.

JAK DZIALA? Ziuszczanie, nakluwanie skory i preparaty pielegnacyjne
poprawiajg krazenie, nawilzaja. przyspieszaja regeneracje komorek.
PRZEBIEG ZABIEGU: Jednorazowym aplikatorem nakladany jest preparat
pilingujacy. W zaleznosci od potrzeby w odstepach 2-minutowych mozna
dokladac kolejng warstwe (maksymalnie cztery). Pacjent odczuwa delikatne
pieczenie | mrowienie. Kolejny etap, przeprowadzany po 7-14 dniach,

to mezoterapia iglowa — wymaga miejscowego znieczulenia zastrzykiem.
Gdy zadziala, lekarz piytko i gesto nakiuwa skore, wprowadzajac w nig
preparat aktywny. Ostatni etap kuracji (wymagajacy kilkudniowego odstepu)
to znowu piling, zluszczenie po nim trwa zwykle 3-5 dni. Po kazdym etapie
moze wystapic¢ opuchlizna | zaczerwienienie, zwykle mijajace

po 3 godzinach, w przypadku skory wrazliwej nastepnego dnia.

EFEKT: Jest widoczny po zakoriczeniu ostatniego zluszczania. Kuracje mozna
powtorzyc po 4-6 miesigcach. Efekty utrzymuia sie do 8 miesiecy.

CZAS TRWANIA: 15-20 minut kazdy etap. Cata kuracja trwa 4-8 tygodni.
PRZECIWWSKAZANIA: cigza, karmienie piersig

CENA: 200 zi/piling, 400 z!/mezoterapia iglowa okolicy oczu i ust,

1000 z/caly zabieg

ADRES: MEDIX art-derm, al. KEN 49, Warszawa, www.medix-ari-derm

Bezinwazyjne usuwanie workéw pod oczami

EYEBAG SOLUTION + KARBOKSYTERAPIA

Kombinacja dwoch zabiegow opracowana, by likwidowaé opuchlizng i worki
pod oczami.

JAK DZIAtA? Karboksyterapia, czyli dwutlenek wegla wstrzykiwany

pod skorg, poprawia drenaz limfatyczny i dotlenienie komarek.

Mezoterapia (plytkie nakiuwanie) z uzyciem preparatu z peptydami
poprawia mikrokrazenie i stymuluje drenaz, zmniejszajgc opuchlizne
wokat oczu. Zapobiega tez odkiadaniu sig tuszezu i stymuluje naturaing
usuwanie jego nadmiaru. Wygtadza zmarszczki, rozjasnia, uelastycznia
i napina skore.

PRZEBIEG ZABIEGU: Karboksyterapia wymaga jednego Iub dwéch
nakiuc w kacikach oczu cienka kaniulg (elastyczng igta), przez kiéra
dwutlenek wegla wprowadzany jest w glab skéry. Pacjent odczuwa whedy
lekkie rozpieranie. Przed mezoterapia okolice oczu znieczula sig,
a potem plytko nakluwa, by pobudzi¢ krazenie, regeneracie i wprowadzé
preparat pielegnacyiny. Po zabiegu skora jest spuchnieta

i zaczerwieniona, objawy te najczesciej ustepujg w ciagu 1-2 godzin.
Pacjent na drugi dzien moze wrocié do normalnej aktywnosci
(podobnie po karboksyterapii).

EFEKT: Widoczny jest juz po pierwszym zabiegu. Zmniejszaja sie opuchng
skora jest lepiej napigta. Po serii zabiegéw problem znika lub wyraznie s ]
zmniejsza. Dodatkowo poprawia sig jakosé skéry, znikaja drobne
Rezultat utrzymuje sig do roku. W przypadku 0séb dojrzalych wskazane
wykonanie przypominajgcego zabiegu raz na kwartal, poniewaz problem:
workow pod oczami z wiekiem narasta.
CZAS TRWANIA: Karboksyterapia trwa 15 minut, powinna byé powiérzona
6 razy co tydzien. Mezoterapia trwa ok. 10 minut plus 30 minut na znie:
Najlepsze rezultaty daje seria 4 zabiegow, powtarzanych co 3 tygodnie
zabiegami karboksyterapii. |
PRZECIWWSKAZANIA: do karboksyterapii — problem niedoknwistose. oz
i karmienie piersig, nowotwory, powazne schorzenia kardiologiczne 4
do mezoterapii — cigza, okres karmienia piersig, nowotwory, stan :r':»
w okolicy oka, infekcja !
CENA: 100 zl/zabieg karboksyterapii okolic oka, 350 zi/mezoterapia
preparatem Eye Bag Solution
ADRES: Saska Clinic, ul. Saska 6a, lok 4, Warszawa, www.radzigje
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Btyskawiczne ujedrnianie laserowe

CLEARLIFT™ ALMA HARMONY

Zabieg opracowany, by szybko ujedmié wiotka skore twarzy, szyi, dekoify,
brzucha, a takze pozby¢ sie drobnych zmarszczek, przebarwien,

JAK DZIALA? Laser nie uszkadza naskorka, wigzki $wiatla docleraja
prosto do skory wiasciwej i powodujg w niej mikrouszkodzenia,

dzigki czemu szybciej i intensywniej sie regeneruje.

PRZEBIEG ZABIEGU: Po zasfonieciu oczu specjalnymi okularami
ochronnymi specjalista rozgrzewa skore glowica lasera. Pacient czuje
delikatne cieplo i klucie. Bezposrednio po zabiegu skora jest

przez godzing lekko zaczerwieniona i rozgrzana. Mozna jednak zrobié
make-up i wrocic do codzienne| aktywnosci.

EFEKT: Delikatne napigcie skory widoczne jest od razu po zabiegu.

W kolejnych tygodniach skora staje sie jedrniejsza, gladsza,

a przebarwienia jasnigjsze.

CZAS TRWANIA: 10-60 minut. Zazwyczaj wykonuje sie serie

3-6 zabiegow co 2-4 tygodnie. Mozna zrobi¢ jednorazowy zabieg
przed waznym wyjéciem.

PRZECIWWSKAZANIA: cigza i laktacja, infekcja bakteryjna i wirusowa,
zaburzenia ukladu immunologicznego, leczenie izotretynoina, zaburzenia
gojenia, radioterapia, twardzina, fototyp skory VI

CENA: od 500 zl/zabieg lub 1200 zI/3 zabiegi

ADRES: Instytut Medestetis, ul. Wiodarzewska 81, Warszawa
i ul. Odrowgza 18, Krakéw, www.medestetis.pl



