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Architekt mtodosci
nowoczesne metody odbudowy

kolagenu

Marzeniem wigkszosci kobiet jest zachowanie jak najdtuzej

mtodego wygladu. Czy dobry krem i unikanie storica wystarcza.

A moze dojrzalsza skdra wymaga bardziej zaawansowanych

zabiegow? | kiedy wtasciwie powinnySmy rozpoczac intensywna

terapie przeciwstarzeniowg?

Dr Agnieszka Lemiec: Nawilzanie skory,
odpowiednia podaz snu, unikanie stre-
sOw i uzywek oraz nadmiernej ekspozycji
na storice, to podstawy pielegnacji skory.
Nalezy jednak pamietaé, ze predzej czy
poZniej pojawia sig pierwsze oznaki sta-
rzenia sie skory. Juz po ok. 25 roku zycia
skéra zaczyna traci¢ cenny budulec, jakim
jest kolagen. Prowadzi to do tworzenia sig
zmarszczek, utraty elastycznosci, sprezy-
stosci i naturalnego blasku. Bardzo wazna
jest profilaktyka, czyli odpowiednio wcze-
Snie rozpoczete uzupetnianie kolagenu.
Mato inwazyjne terapie mozna rozpoczac
po 30-35 roku zycia.

Co zrobié, jesli oznaki starzenia
sie skory s3 juz widoczne? Zostaja
nam inwazyjne zabiegi?

Dr Agnieszka Lemiec: Niekoniecznie. Me-
dycyna przeciwstarzeniowa oferuje obec-
nie szereg bezpiecznych zabiegow, ktére
skutecznie oddziatujg na wiotkg, mato
elastyczng skore i efektywnie wptywaja
na sptycenie, a nawet catkowita redukcje
zmarszczek. Jedna z nowosci na rynku

przed

jest terapia atelokolagenem LINERASE. To
jedyny dostepny na rynku kolagen typu |,
tj. najbardziej powszechnie wystepujacy
rodzaj kolagenu w naszym organizmie. Jest
zarejestrowany jako materiat medyczny,
ktory tworzy w skorze wyjatkowo sprzy-
jajace srodowisko do odbudowy tkanki
tacznej. Pozwala nie tylko profilaktycznie
uzupetni¢ kolagen, ale przede wszystkim,
bez wzeledu na wiek pacjenta czy stopien
uszkodzenia skory, przywrdci¢ utracona
jedrnosc, gestosc i elastycznosc skory. Sty-
muluje nasze wtasne fibroblasty do pro-
dukgji kolagenu, ale réwniez przyczynia sig
do wytwarzania nowych fibroblastow, i to
juz po 72 godzinach!

Na czym polega zabieg?

Dr Agnieszka Lemiec: Terapia sktada sie
Z 2- 4 zabiegow, w trakcie ktérych lekarz
podaje preparat LINERASE srodskdrnie,
Pierwsze efekty widoczne sa juz po ok 72
godzinach po zabiegu. Ostateczny efekt
pojawia sie po zakonczeniu catej terapii
i utrzymuje okoto roku. Zaleca sig, aby pro-
filaktycznie wykonywac 1 zabieg Linerase
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co 3-4 miesiace lub powtdrzy¢ catg terapie
po 6-12 miesigcach.

Kto moze skorzystacé z takiej
terapii?

Dr Agnieszka Lemiec: LINERASE jest bez-
piecznym preparatem, ktory nie wywotuje
alergii. Moze byc stosowany profilaktycznie
juz po 25 roku zycia. Zabieg Linerase sku-
tecznie redukuje wiotkosc¢ skéry nie tylko
w okolicy twarzy, ale réwniez catego ciata
(ramiona, brzuch, uda, posladki, okolice
kolan). Ponadto terapia jest wysoce sku-
teczna w redukcji rozstepow oraz leczeniu
blizn zanikowych i potradzikowych. W przy-
padku regeneracji blizn efekty sa trwate.
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LIN &£ RASE

SKIN REGENERATION

Wytacznym dystrybutorem wioskiego kolagenu LINERASE,
przeznaczonego do regeneracji | odbudowy tkanek jest
Beauty Derm Aesthetic, www.bdaesthetic.com.
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NIE MA TAKIEJ SKORY, KTORA BY DOBRZE ZNIOStA NADMIAR StONCA.
MOZNA JA WSPOMOC ZABIEGAMI, ALE NA CO DZIEN NAJLEPSZY RATUNEK
DLANIEJTO ODPOWIEDNIO DOBRANA KURACJA KOSMETYCZNA.
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Po lecie wsgystkie problemy cery
stajq sig bardzie] widoczne.

GDY JEST MOCNO PRZESUSZONA

Cera $ciggnieta, zaczerwieniona, moze
nawet zacza¢ sie tuszczyé, brak wilgoci widoczny jest takze
na powiekach.

Skora, a szczegdlnie ta sucha lub
wrazliwa z natury, pod wptywem stofica szybko traci duzo
lipid6w, czyli substancji thtuszczowych. A to one wtagnie chronia
ja przed utratg wody i gdy zaczyna ich brakowaé - pojawiajq sie
problemy. Cera jest przesuszona i §ciggnieta. Po lecie ktopoty
moga sie nasilaé, bo oprécz promieni UV szkodzi jej takze kli-
matyzacja czy mocno nagrzane powietrze.

Jesli myslisz, ze rozwigzanie tego problemu jest
bardzo proste, bo wystarczy, ze siegniesz po kremy nawilZajace
- masz racje, ale nie do konica. Na dzien warto stosowaé¢ kosme-
tyki z matg zawartosciag kwaséw owocowych, aby zmniejszy¢
warstwe rogowg naskérka, a dopiero na noc uzywac kreméw
nawilzajacych, ale uzupetniajacych nie tylko poziom wilgoci,
ale takze lipidéw w skoérze. Dzieki wezesniejszemu dziataniu
kwaséw, ich sktadniki aktywne beda miaty szanse wnikacé glebiej.
Co najmniej raz w tygodniu znajdZ czas na mocno nawadniajgca
maseczke, np. z kwasem hialuronowym.

Mezoterapia to zabieg numer jeden dla przesuszonej
skory. Ostrzykiwanie kwasem hialuronowym w potaczeniu
z glicerolem przynosi bardzo szybkie efekty, czesto nawet juz po
pierwszym zabiegu wida¢ poprawe. Z reguty zalecana jest seria
6 zabiegow, co ok. dwa tygodnie. Gdy cera jest szorstka i tuszczy
sie, wezesniej warto zdecydowacé sie na delikatny peeling, np.
z kwasem azelainowym. Sprawi on, ze warstwa zrogowaciatego
naskorka nie bedzie zalega¢ na powierzchni skoéry. Jednak nie
przesuszy jej, tylko tadnie wygladzi i sprawi, ze bedzie miata
tadniejszy koloryt.

GDY SZCZYPIE | PIECZE
: Reakcje skéry nadwrazliwej (takze atopowej,
z tradzikiem rézowatym) czasami bardzo trudno przewidziec. Jest
podrazniona, swedzi, piecze, czerwieni sie, moze by¢ tez opuchnieta.
Do zaburzen w funkcjonowaniu skéry
dochodzi z bardzo réznych powodéw. Na pewno na poczatku tej
listy znajduja sie stres i czynniki pogodowe (nie lubi ani stonica,
ani chlodu). Potrafi zaszkodzié¢ jej nawet nadmiar mocnej kawy
czy herbaty lub napoje gazowane. Bardzo szybko podrazniaja
ja zle dobrane kosmetyki. Jesienig problemy moga sie nasilaé,
zwlaszcza gdy czesto opalatas sie, zmieniatas klimat, a powrat
do zawodowych obowigzkéw przyptacitas nerwami.

Reakcje skory nadwrazliwej czy sktonnej do rumienia czasem sa trudne do przewidzenia, dobrze ustawiona pielegnacja domowa tagodzi jej dyskomfort.

Zamiast do lekarza medycyny estetycznej,
wybierz sie do dermatologa. Grunt to dobrze ustawiona pielegna-
cja domowa. Kosmetyki powinny przede wszystkim wzmacniaé¢
warstwe lipidowg naskérka, by skéra mogta lepiej bronié sie
przed wszelkimi zagrozeniami zewnetrznymi. Nie powinno
sie ich czesto zmieniaé, a ich sktad musi by¢ ograniczony (bez
substancji zapachowych, barwnikéw). Warto szukaé¢ w nich
przede wszystkim lipidéw. Bardzo dobrym Zrédtem lipidowych
substancji tagodzacych sa tez naturalne oleje, np. migdatowy czy
jojoba. Zawsze sprawdza sie tez alantoina.

Kobiety ze skora nadwrazliwa czesto szukaja zabie-
g6w medycyny estetycznej, bo obawiaja sie szybszego starzenia
skoéry. Tylko ze nie na wszystkie zabiegi mogg sobie pozwolié.
Trzeba tez wiedzieé, ze skora nadwrazliwa nie znosi ich dobrze,
podraznia jg czesto juz sam krem do znieczulenia. Na pewno
zawsze jest duzo bardziej opuchnieta, duzo dtuzej sie goi. Plan
odmtadzania wymaga statej wspétpracy z dermatologiem, skéra
musi by¢ ,wyciszona”. Stuza jej wtedy wszelkie delikatne peelingi,
np. na bazie kwasu migdatowego oraz zabiegi silnie nawilzajace,
takie jak delikatna mezoterapia. Jednak zawsze trzeba pamietac
o tym, ze jeszcze kilka dni po zabiegu skéra nie bedzie wygladata
dobrze. Potrzebuje znacznie wiecej czasu na rekonwalescencje.
O jej nadwrazliwosci trzeba tez zawsze uprzedzié¢ lekarza. Dla-
tego czesto to pierwsze pytanie, ktére zadaje on podczas wizyty.

GDY POJAWILY SIE NOWE ,,PAJACZKI”
Cera jest czesto zaczerwieniona, pojawia
sie rumien.

Promienie UV to najwieksi wrogowie
ostabionych naczynek. Pod wpltywem wysokiej temperatury
rozszerzaja sie i czesto pekaja. Taka skora zle znosi takze hus-
tawki temperatur, ktére przeciez nie grozg jej tylko zimg. Latem
wecigz wychodzimy z klimatyzowanych pomieszczen wprost na
rozgrzane powietrze. Naczynkom szkodza takze ostre przyprawy
ialkohol, ktérych tak trudno unikaé latem.

Jesli spotkatas sie z opinia, ze kremy z serii
Lnaczynkowych” nie dziataja, to nie jest do konica prawda. Oczy-
wiscie zaden kosmetyk nie sprawi, ze pekniete naczynko naprawi
sie samo, ale moze wzmocni¢ skére i zatagodzi¢ podraznienia.
Najlepiej zebys po powrocie z urlopu odwiedzita dermatologa,
ktory dobierze preparaty z serii profesjonalnych do stosowania
w domu. W ich sktadzie czesto jest kwas azelainowy. Warto
tez stosowac silnie kojace, tagodzgce maseczki, np. w platach.
Idealnie sprawdza sie te, ktére zawierajg algi. >
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Zamkng¢ naczynka laserem i po problemie? Niestety
nie. Cera naczyniowa wigze sie bardzo czesto ze sktonnoscig do
rumienia. Krok pierwszy to zawsze zamkniecie ,pajaczkoéw” za
pomoca lasera. Po lecie czesto pojawiajg sie one na skrzydetkach
nosa, a czasami wyzej, w miejscu, gdzie nos uciskaja okulary
ioczywiscie na policzkach. Gdy nie jest ich bardzo duzo, czesto
udaje sie to juz na jednym zabiegu. Walka z rumieniem jest trud-
niejsza, bo aby skdra przestata sie czerwienié, trzeba jg wzmocnic.
Najskuteczniejsze sa wtedy zabiegi z gtowicg laserowg VPL
oraz peelingi (azelainowy i RedPeel). Pomocne w ,,hartowaniu”
skory sa tez zabiegi kosmetyczne, np. Pro Heal, podczas ktérego
za pomocg ultradzwiekéw wttaczane jest serum uszcezelniajgce
naczynka, czy Cryolift - tutaj kluczowa role odgrywa zimno, bo
poprawia mikrokrazenie krwi.

GDY ZMARSZCZKI SA BARDZIEJ WIDOCZNE
Nowe bruzdy na czole, pogtebione zmarszczki
w kacikach oczu.

Promienie UVA s3 odpowiedzialne
za tzw. fotostarzenie. Podczas urlopu, gdy masz swietny humor
ijestes zrelaksowana, raczej nie przejmujesz sie zmarszczkami.
Jednak jesienig nagle stajg sie one bardziej wyraziste. Czesto ma
na to wplyw przesuszenie skory. A te w kacikach oczu to z reguty
efekt czestego mruzenia powiek. Latem krem z filtrem jest tak
samo wazny, jak okulary z dobrymi szklami.

Na pewno jeden krem to za mato. Twoja skéra
potrzebuje silnego nawilzania, wiec sprawdzg sie preparaty
z duzg ilo$cig kwasu hialuronowego. Ale to nie wszystko. Na
noc najlepiej uzywacé kosmetyku o dziataniu odmtadzajacym,
przeciwzmarszczkowym. Tutaj najwazniejszy sktadnik, na ktory
warto postawié, to witamina A, czyli retinol. BadZz cierpliwa
i efekty oceniaj dopiero po kilku miesigcach. Sktadniki aktywne
potrzebuja czasu na dziatanie. Oprécz witaminy A w kosmetykach
szukaj takze C1iE. Sg one silnymi antyutleniaczami i skutecznie
walcza z wolnymi rodnikami, ktére przyspieszajq starzenie skory.

Promienie UVA niszcza kolagen, dlatego jesienia
czesto martwig nas zmarszczki. O tej porze roku pielegnacje
w gabinecie zacznij od mezoterapii, do ktérej uzywa sie koktajlu
na bazie kolagenu (Linerase). Szybko poprawia on elastycznosé
isprezystosé skory. Pobudza tez produkceje fibroblastow. Inne
zabiegi, ktére stymulujg skére do produkeji kolagenu, to te
zuzyciem lasera frakeyjnego czy fali radiowych. Dopiero gdy

¢

Promieniowanie UV jest przede wszystkim odpowiedzialne za przedwczesne starzenie skoéry objawiajace sie zmarszczkami czy przebarwieniami.

kondycja skéry poprawi sie, mozna pomyslec¢ o botoksie. Jad
kietbasiany sprawia, ze impuls z nerwu nie dochodzi do miesnia
- w ten sposéb blokuje sie miesnie mimiczne, co nie dopuszcza
do pogltebienia bruzd.

GDY SZPECA PRZEBARWIENIA
Niejednolity koloryt cery, ciemniejsze plamki,
zwlaszcza na policzkach i czole.

Sktonnos$é do przebarwien niekiedy
dziedziczymy, ale tez bardzo czesto przyktadamy sie do nich same.
I to wlasnie latem, bo stonice wyjatkowo sprzyja tworzeniu sie
plam. Pokazuja sie one jesienig - co oznaczy, ze ochrona przed
UV byta zbyt staba. Powstaja, gdy skéra nie nadgza z produkceja
melaniny, barwnika odpowiedzialnego za opalenizne. Gromadzi
sie wtedy w jednym miejscu, zamiast rozkladaé¢ réwnomiernie,
a efekt to wlasnie przebarwienia.

Przede wszystkim trzeba stosowacé kremy z wy-
sokim filtrem SPF (50), nie odstawiaé ich po powrocie z urlopu.
Cera, ktéra ma sktonnosé do przebarwien, potrzebuje ochrony
przez caty rok. Grozny moze by¢ dla niej nawet krétki spacer bez
odpowiedniej ochrony. Nie mozna tez zapominadé, ze promienie
UVA przenikaja przez szyby. Dob6r odpowiednich kosmety-
kéw do stosowania w domu weale nie jest taki fatwy. Wszystko
zalezy od tego, jak gltebokie sa przebarwienia. Najlepiej wybraé
sie na konsultacje do dermatologa, ktéry zaproponuje zabiegi
ikremy do pielegnacji na co dzien. Jesli plamy sa powierzch-
niowe, pomoga preparaty z kwasami owocowymi, kwasem
glikolowym czy kojowym. Przy gtebszych sprawdzaja sie kre-
my z hydrochinonem, ktéry ma wpltyw na zmniejszenie liczby
melanocytéow. Rozjasniajaco na skore dziatajg takze retinoidy;,
np. kwas witaminy A. Takie preparaty dobrze przygotowuja
skore do zabiegéw profesjonalnych, trzeba stosowacé je zawsze
wedlug zalecen dermatologa.

Nie ma jednego zabiegu, ktéry rozwiazuje raz na
zawsze problem z przebarwieniami. Dlatego z reguty derma-
tolodzy proponuja terapie tgczone. Gdy plamki sg pojedyncze,
powierzchniowe, powinien poméc laser. Gdy zmiany sa glebsze,
oprocz laseroterapii zaleca sie peelingi. Stosuje sie do nich kwasy,
ktére zmniejszajg nadmierng pigmentacje, np. glikolowy, TCA
czy kojowy. Z peelingéw najnowszej generacji warto zwrocié¢
uwage na Ferulac Peel, czyli zabieg z kwasem ferulowym. Jego
sktadniki aktywne bez problemu przenikajg przez naskérek, >

Postarzajgce nas smarszczki i przebarwienia
powstajg glownie po ekSpoycyi na storice.
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