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ELLE

h takich jak oczy, szyja czy
dlonie. Trzeba jednak pa-
mietac, ze to nie wypel-
niacz, dlatego nie zliftingu-
je okolicy zuchwy, nie
uniesie policzkow ani nie
usunie glebokich zmarsz-
czek — ttumaczy dr Barbara
Walkiewicz-Cyranska, der-
matolog z Centrum
Viva-Derm.

Wady? Cena. Koszt jedne-
go zabiegu to okolo 1500 zl,
a trzeba wykonac¢ go trzy-
-cztery razy. Za to oprocz
twarzy jest tez ostrzykiwana szyja, dekolt, a nawet dlo-
nie. Nie skusisz si¢ tez raczej na niego, jesli jestes we-
ganka, bo kolagen zawarty w preparacie pozyskuje si¢

POWROT

KOLAGENU -

Kiedys$ natogowo stosowany
w Hollywood, dzis przezywa
wielki powrdt. Kolagen w zabiegat
kremach i tabletkach obiecuje najlepie
zwalczac zmarszCzKi. re«st otga piontek

latach 90. ostrzykiwaly si¢ nim wszystkie
gwiazdy. To wlasnie kolagenowi zawdzig-
czaly wydatne (czgsto az za bardzo)
usta i policzki. Po kilku latach zniknal
7 zabiegowego menu, bo nie tylko dawal przerysowa-
ne efekty, lecz takze uczulal na potege. Teraz przezy-
wa renesans. W gabinetach pojawila si¢ niedawno
pierwsza mezoterapia na bazie kolagenu, ktora nie
,pogrubia” twarzy, nie uczula, za to silnie napina i re-
generuje skore. To biatko to tez skladnik numer jeden
masek, tonikéw, suplementéw i upiekszajacych drin-
kéw. Obietnica? Ma uzupelniac kolagen, ktory skora
traci z wiekiem. Wygladzaé drobne zmarszczki, ujedr-
niac, nawilzac.
Tylko czy tak naprawde dziata? Kolagen naturalnie
wystepuje w naszym organizmie, m.in. w skorze, ko-
sciach, éciggnach, tgtnicach. Lekarze od lat leczg nim
stawy czy uzupelniaja ubytki tkanek po terapu NOWO-
tworéw. — Teraz daje nam tez nowe mozliwosci w od-
mladzaniu twarzy. Do niedawna do ujgdrnienia i re-
generacji skéry uzywalismy glownie kwasu
hialuronowego. Ale on dodaje objetoéci, po kilku la-
tach jego stosowania twarz staje si¢ wigksza.
Alternatywa jest mezoterapia z atelokolagenem, ktory
w przeciwienstwie do kolagenu starej daty nie uczula.
Wstrzykniety plytko w skore silnie ja napina i odna-
wia. Najlepsze efekty daje w delikatnych okolicach,
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z konskich ciggien. Ale dzigki temu w ogdle nie uczu-
la. O ile co do skutecznosci zabiegéw eksperci nie ma-
ja watpliwoéci, przy kosmetykach i suplementach z ko-
lagenem stawiaja znak zapytania. Na pewno nie licz
na to, ze ten zawarty w kremie odmlodzi cig o 10 lat.

— Zadziala gléwnie na powierzchni skéry, tworzac
ochronny film, ktéry zatrzyma w niej wode i przez to
$wietnie nawilzy. Dlatego to gléwny skladnik kremow
do skéry dojrzalej, ktéra z natury jest bardzo sucha.
Czesto jest w nich w duecie z witaming C i zamknig-
ty w liposomach, moze wtedy przeniknag do glgbszych
warstw naskorka i wygladzi¢ drobne zmarszczki. Ale
to raczej efekt krotkotrwatly, tylko na imprezg — wyja-
$nia dr Agnieszka Blizanowska, dermatolog z centrum
Wellderm. Podobnie jest z suplementami. W naszym
ciele jest kilka rodzajow kolagenu i nie wiadomo,
na ktéry zadziala ten podany z zewnatrz. — Nie ma do-
wodéw na to, ze kolagen z napojow czy kapsulek uzu-
pelni braki tego W skorze. Ale tez takich, ktore to wy-
kluczaja — wyjasénia dr Walkiewicz-Cyraniska. Problem
w tym, ze podczas trawienia jest on ro7kladany na pep-
tydy i aminokwasy, z ktérych organizm ponownie mu-
si go ,zlepi¢” jak z klockéw Lego. Do tego potrzebuje
jeszcze mnvch skladnikow, jak witamina C czy zelazo.

— Przyjmowanie kapsulek czy picie napojéw z kolage-
nem zdecydowanie ma sens, cho¢ trudno przewidzie,
jak silnie zadzialaja. Lepsze i bardziej przewidywalne
efekty daje bezposrednie wstrzyknigcie stymulatora
kolagenu w skére — thumaczy dr Blizanowska.
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