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Moc kolagenu

Wiosna nastraja nas zawsze optymistycznie. Gdy dni stajg sie coraz
cieplejsze chcemy szybko zapomniec o zimie. Jednak kondycja
skory nam na fo nie pozwala... Ta pora roku jej nie oszczedza. Na
kazdym spacerze atakuje jg zimno i wiatr, a w pomieszczeniach -
przegrzane powietrze. Jak sie przed tym zabezpieczyc?

réz, zimny wiatr, $nieg...do zobaczenia

w przysztym roku! Tak myslimy juz od

konca lutego. Jednak musimy cho¢

na chwile do nich wréci¢, gdy chcemy
zrozumie¢ dlaczego cera nie wyglada dobrze
na przetomie zimy i wiosny. | to niezaleznie od
rodzaju i wieku. Jednak najgorzej ekstremalne
warunki pogodowe znosi skdra sucha, naczyn-
kowa, a takze dojrzata. Generalnie kazda cera
dotkliwiej odczuwa zimno niz ciepto, na skoérze
jest bowiem znacznie wiecej receptoréw chtodu.
Centralne ogrzewanie i niska wilgotnos¢ powie-
trza na zewnatrz powoduja szybkie przesuszenie
skory. Czesto dochodzi nawet do odwodnienia. Do
niekorzystnego zimowego bilansu trzeba doda¢
jeszcze to, ze wiosng zmarszczki staja sie bardziej
widoczne. Powo6d? Im skora jest stabiej nawilzona,
tym szybciej wiotczeje. Takie sg konsekwencje
braku wilgoci. Nie ma wiec co czeka¢ do poczat-
ku kalendarzowej wiosny. Trzeba juz pod koniec
zimy pomyslec o korekcie codziennej pielegnacji.

Jedngq ze

Strategii przeciwdziatania
tym zjawiskom jest
uzupetnianie kolagenu

w skorze.

Doping do odnowy

Nie pomoze nawet najlepszy, najbogatszy w sktad-
niki krem, gdy zapomnimy o ztuszczaniu. Martwy
naskorek skutecznie bedzie blokowat jego dzia-
tanie. Dlatego wiosenna odnowe skéry nalezy
zaczac od ztuszczania zrogowaciatych komérek.
Skora potrafi odnawiac sie sama, ale wiosna, gdy
jej kondycja nie jest najlepsza, warto jej w tym
pomoc. Zwiaszcza, ze zima czesto zapominamy
o systematycznym peelingu. W przypadku mtodej
skéry powinny wystarczy¢ regularne peelingi
(drobnoziarniste lub enzymatyczne). Mozna takze
czesciej siegac po maseczki oczyszczajace. Skdrze
dojrzatej pomoga kosmetyki na bazie kwaséw,
a takze zabiegi w gabinetach oparte na kwasach.
Ztuszczanie naskérka powoduje, ze odkrywamy
warstwy swiezej, delikatnej skéry. Od razu tez
poprawia sie jej koloryt i ogdlna kondycja. A to
dzieki temu, ze podczas tego procesu fibroblasty
pobudzane sg do produkgji kolagenu i elastyny,
ktore odpowiadaja za jedrnosc i sprezystosc skory.

Wspomaganie od wewnqtrz

Ztuszczanie martwych komoérek naskérka nie
tylko natychmiast poprawia wyglad skoéry, ale
takze przygotowuje ja do dalszych zabiegdw.
Takich, ktoére zregeneruja jg od wewnatrz. Skéra
jestjedrnaigtadka, gdy nie brakuje jej kolagenu.
Dlatego wiosna warto pomyslec o zabiegach uzu-
petniajacych jego niedobory. Preparat Linerase to
nowej generacji atelokolagen. Daje on nieznane
dotad mozliwosci rekonstrukgeji i odbudowy tka-
nek. Regeneruje skore, przywraca jej sprezystosc
i blask. Po prostu odmtadza!l

Kolagen na wage mtodosci

Zdrowa, mtoda i jedrna skdre zawdzieczamy gtow-
nemu jej budulcowi, ktérym jest kolagen. Niestety,
zwiekiem jego produkcja spada, wtdkna staja sie
coraz stabsze, a nasza skéra mniej elastyczna. Po
25. roku zycia zaczynamy traci¢ az 1,5% kolagenu
rocznie, czego efektem jest powstanie pierw-
szych zmarszczek. W procesie starzenia sig, oprocz
spadku elastycznosci zwigzanej ze zmniejszeniem
ilosci wtdkien kolagenu oraz elastyny, dodatkowo
zmniejsza sie ilos¢ podskdrnej tkanki ttuszczowej,
a miesnie twarzy staja sie stabsze. Skutkiem tego
jest pojawienie sie zmarszczek grawitacyjnych
oraz zauwazalne zmiany w owalu twarzy. Mozemy
jednak temu przeciwdziatac, a najlepszym sposo-
bem w walce z utratg kolagenu jest uzupetnianie
jego niedobordéw oraz niwelowanie efektéw jego
ubytku.

Nowy zabieg

Nowej generacji atelokolagen Linerase to prze-
tomowy zabieg w gabinetach medycyny este-
tycznej. Linerase to nowoczesny i bezpieczny
preparat do podawania $rédskérnego, zare-
jestrowany jako wyréb medyczny. Co istotne,
terapia nie wywotuje skutkéw ubocznych ani
reakcji alergicznych (jest nieimmunogenny).
Zabieg nie jest inwazyjny, dzieki czemu nie
wymaga dtugiego okresu rekonwalescencji. To
jedyny dostepny na rynku atelokolagen typu
| w formie iniekcji. Przeznaczony jest do najdeli-
katniejszych okolic twarzy, a takze catego ciata.
Terapia ta jest przetomowa w walce z oznakami
starzenia. Atelokolagen stymuluje produkcje
nowych fibroblastow, ktére przyczyniaja sie do
poprawy kondycji skéry, a tym samym mtod-
szego wygladu. Bioaktywny preparat stuzy do
regeneracji i odbudowy skéry, redukcji wiotko-
$ci, rozstepdw i blizn zanikowych, przywrécenia
sprezystosci i elastycznosci, wygtadzenia zmar-
szczek. Dzieki takiej terapii skora moze stac sie
mtodsza o kilka lat!

Plan terapii

Odnowa skory dzieki zabiegowi Linerase jest
naprawde szybka. W zaleznosci od zalecen le-
karza i stanu skéry pacjentki jest to od 2 do 4
zabiegéw. Na pierwsze efekty nie trzeba dtugo
czeka¢, s widoczne juz po 7-14 dniach. Zabiegi
powtarza sie co 2 tygodnie. Po kuracji wyraznie
widac réznice w elastycznosci i gestosci skory.
Efektem mtodszego wygladu mozna cieszyc¢ sie

Dominujaca forma kolagenu (80%) w skoérze cziowieka
jest kolagen typu I, ktéry stanowi widknistg podpore
skory, a takze kolagen typu III (do 20%). Kolagen typu
IIT oplata widkna zbudowane z kolagenu typu I, odpo-
wiada za prawidlowe ich utozenie, a takze za sprezy-
sto$¢ skéry. Po 25 roku zycia tracimy okotfo 1,5% kolage-
nu w ciggu roku. Skutkiem tego procesu jest pojawienie
sie zmarszczek. Jedna ze strategii przeciwdziatania tym
zjawiskom jest proba uzupetniania zasobéw kolagenu

w skorze oraz niwelowania efektéw jego ubytku.
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Linerase ma wysoki profil
bezpieczenstwa,

od 12 do 18 miesiecy. Preparat zapewnia natural-
N3 regeneracje i przywraca skorze jej naturalng
strukture poprzez odtworzenie wtédkien kolage-
nowych oraz pobudzenie do produkcji nowego,
witasnego kolagenu.

Nowej generacji atelokolagen charakteryzuje
sie fatwoscia iniekcji, gdyz jest to ptyn, a nie
zel. Aplikowany jest za pomoca bardzo cien-
kiej i krotkiej igty do mezoterapii. Po zabiegu
moze pojawic sie w miejscu podania preparatu
zaczerwienienie, obrzek, swedzenie badz tkli-
wos¢. Reakcje te zazwyczaj ustepuja po kilku
godzinach (czasami moga jednak utrzymac sie
do 7 dni), nie wymagaja interwencji lekarza. Na
zabieg tez nie trzeba rezerwowac sobie duzo
czasu, trwa ok. 40 minut. Nie wymaga on tez
specjalnych przygotowan. Jedynie u pacjentek

Cztery stopnie starzenia sie skory

Ozmarszczki O zmarszczki
elastotyczne atroficzne

© zmarszczki
ekspresyjne

WIEK 50+

WIEK 30+

Pierwsze nieznaczne Niewtasciwe polaczenia Zmnigjszona ilos¢
Zmiany w macierzy i uszkodzenia widkien witkien kolagenowych
podporowej, odksztalcenia podporowych (elastoza) (atrofia)

rmimiczne

© zmarszczki

grawitacyjne

Zanikanie i rozktad widkien
podporowych (kolagenowych

i elastynowych)

* macierz podporowa to KOLAGEN typu IlI, ktory jest produkowany dzieki stymulacji ateloKOLAGE-
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bardzo wrazliwych na bél wczedniej stosowany
jest krem znieczulajacy. Nie jest to jednak czeste,
bo preparat zawiera substancje znieczulajaca.

Dla kogog

Linerase to preparat, ktérego nie powinny oba-
wiac sie nawet mtode osoby. W koncu jego
sktad opiera sie na naturalnym budulcu ské-
ry. Mozna stosowac go profilaktycznie juz po
25. roku zycia. Wtedy jego dziatanie zahamuje
procesy starzenia dzieki utrzymaniu prawid-
towego poziomu kolagenu. Odbudowuje on
i regeneruje skére twarzy, szyi, dekoltu, dfoni
i catego ciata, poprzez rekonstrukcje tkanki
tacznej skory, a przede wszystkim przywraca
naturalne piekno. Linerase doskonale spraw-
dza sie w redukcji rozstepéw, leczeniu blizn
zanikowych i potradzikowych.

Wazne! Jest to preparat o bardzo delikatnym
i bezpiecznym dziataniu. Moze by¢ stosowany
nawet w okolicy oczu, ust, dekoltu, szyi czy grzbie-
tow dtoni.

Przeciwwskazania sa podobne jak przy wiek-
szosci zabiegédw medycyny estetycznej: choroby
autoimmunologiczne, nowotworowe, cigza, lakta-
cja, infekcje lub stany zapalne w miejscu podania
preparatu, opryszczka. &

Atelokolagen jest pochodng kolagenu typu

I, w ktérym usunieto telopeptydy odpowie-
dzialne w gtéwnej mierze za immunogennos$¢
biatka — stad przedrostek ,atelo"”. Pierwsze
doniesienia o wykorzystywaniu atelokola-
genu siegaja lat 70. Zastosowanie znalazt
wowczas, jako biomaterial, w inzynierii tkan-
kowej. Doniesienia zebrane w pracy zespotu
naukowcéw z Katedry i Zakiadu Biofizyki
Molekularnej i Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi wskazujg, ze dzieki
swoim unikalnym wilasciwo$ciom, moze by¢
z powodzeniem wykorzystywany jako no$nik
biatek w lekach zwalczajacych choroby dzie-
dziczne i nowotwory. Atelokolagen okazat si¢
nos$nikiem, ktéry moze by¢ uzywany in vivo
bez zadnego ryzyka i mozna z nim wigzac¢
duze nadzieje w terapii genowej.
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ODMLEADZAJACA MOC
KOLAGENU NOWE] GENERAC]I

Zdrowg, mfodga i jedrna skére zawdzieczamy gtéwnemu jej
budulcowi, ktérym jest kolagen. Niestety z wiekiem jego
produkcja spada, wtdkna staja sie coraz stabsze, a nasza skora
mniej elastyczna. Po 25 roku zycia zaczynamy traci¢ okofo
1,5% kolagenu rocznie, a pierwsze zmarszczki pojawiaja sie
zazwyczaj w wieku okoto 35 lat. W efekcie skéra traci swa
dotychczasowg jedrnosc i blask, nastepuje jej odwodnienie
oraz utrata elastycznosci. Na szczescie medycyna prze-
ciwstarzeniowa wychodzi nam na przeciw oferujac coraz
to nowsze, innowacyjne, bezpieczne i skuteczne zabiegi
zapobiegajace lub redukujgce objawy starzenia sie skory.

Kinga & Arkadiusz Nicer Dermatologia Estetyczna, Ogélna, Chirurgia i Laseroterapia, Czestochowa

www.nicer.pl

LINERASE - PRZELOMOWY ZABIEG W GABINETACH
MEDYCYNY PRZECIWSTARZENIOWEJ

LINERASE to w chwili obecnej jedyny dostepny na rynku ateloKOLAGEN typu
Iw formie iniekgji, przeznaczony do najdelikatniejszych okolic twarzy i catego
ciata. Dzieki swojej bioaktywnosci stymuluje produkcje nowych fibroblastéw,
ktore wytwarzajg nowe — mtode widkna kolagenowe przyczyniajac sie
do poprawy kondycji skory, a tym samym mtodszego wygladu. Mimo iz,
LINERASE jest w Polsce do$¢ nowym zabiegiem to lekarze Medycyny Anti
Aging oraz ich pacjenci juz oceniajg preparat jako wysoce skuteczny w walce
z wiotkoscig najdelikatniejszych okolic skéry. Terapia przeznaczona jest do
regeneracji i odbudowy skéry, przywrdcenia jej sprezystosci i gestosci, wy-
gladzenia zmarszczek, redukgji rozstepdw i blizn zanikowych.

Czy LINERASE jest bezpieczny?

Tak. LINERASE to nowoczesny i bezpieczny preparat zarejestrowany jako
wyréb medyczny. Pozbawiony zakonczen telopeptydowych atelokolagen
sprawia, ze terapia LINERASE nie wywotuje skutkéw ubocznych, ani reakdji
alergicznych.

Czy ten zabieg jest dla mnie?

LINERASE mozna stosowac profilaktycznie juz po 25 r.z. w celu zahamo-
wania procesOw starzenia poprzez utrzymanie prawidtowego poziomu
kolagenu lub leczniczo dla odzyskania utraconej jedrnosci, elastycznosci
i gestosci skory.

Na jakie czesci ciata?

Wysoki profil bezpieczenstwa i delikatnos¢ produktu LINERASE pozwala
na jego zastosowanie w kazdej, nawet najdelikatniejszej okolicy twarzy,
jaki catego ciafa. Szczegélnie zalecany jest do stosowania w okolicy oczu,
ust, dekolcie, szyi, powierzchni rak.

Czy zabieg jest inwazyjny?

NIE. Zabieg LINERASE zaliczamy do grupy produktdw matoinwazyjnych i nie
wymaga dfugiego okresu rekonwalescencji. Przed zabiegiem na leczony
obszar skdry naktadany jest krem znieczulajacy, dzieki czemu procedura
jest dobrze tolerowana przez pacjentdéw. Po zabiegu moze pojawic sie
w miejscu podania zaczerwienienie, pieczenie, obrzek, swedzenie badz
tkliwos¢. Objawy ustepujg samoistnie w ciagu kilku minut po zabiegu
lub maksymalnie w ciggu 3-7 dni.

Czy w czasie jednej wizyty medycznej mozna go taczy¢ z innymi
zabiegami?

NIE. Nie zaleca sie faczy¢ zabiegu LINERASE w czasie tej samej sesji za-
biegowej z zabiegami laserowymi, gtebokimi chemicznymi peelingami
oraz dermabrazjg. Wymienione produkty mozna zastosowac zachowujac
14-dniowy odstep.

Jakich efektéw mozna oczekiwac?

Pefna kuracja obejmuje zazwyczaj 2 — 4 zabiegi jednakze o ich ilosci i czesto-
tliwosci decyduje lekarz specjalista w zaleznosci od wieku pacjenta i stanu
jego skory. Pierwsze efekty sa widoczne juz po 7-14 dniach. Po tym czasie
widac réznice w elastycznosci, gestosci i blasku skory.

LINERASE to atelokolagen, ktéry w sposdb bezpieczny i naturalny przywrdci
jedrnosci blask Twojej skorze. Terapia sprawi, ze bedziesz wygladaé miodziej
nawet o kilka lat!
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ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA O NOWY ZABIEG ATELOKOLAGENEM LINERASE



