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Karboksyterapia i osocze bogatoplytkowe - brzmia tejmniczo. Jednak te
zabiegi to tak naprawde nic nowego. Ich pozytywny wplyw znany jest od
dawna. To dowodd na to, Ze sprawdzone sposoby sa zawsze najlepsze.

arynku esfetycznym duzq popular

noéciq cieszq sig nowe, a jednak

stare” metody zwlaszcza osocze

bogatoptytkowe i karboksytera-
pia. Osocze bogatoplytkowe (autologic thera-
py) jest naturalnym materictem pochodzgeym z
naszej odwirowanej krwi. Mozna je podawaé
dosfownie w kazdym miejscu na ciele (iglq do
mezoterapii lub kaniulg) i kojarzyé z innymi me-
todami np. laserem CO2. Osocze przyspiesza
gojenie ran, regeneruje i pobudza mechanizmy
powsfawania kolagenu i elastyny. Autologiczne
osocze bogatoplytkowe juz od kilkunastu lat
stosujq z powodzeniem chirurdzy szczgkowi,
ortopedzi oraz okulisci. Dzieki pojawieniu sie w
osfatnim czasie nowych wiréwek i probéwek,
kiére znacznie obnizajq koszty, zwiekszyla sie
dosfepnoéé tych wspaniatych naturalnych za-
biegéw. Zabiegi, tak jok wszystko w estetyce,
wykonuie sie w seriach co 2 tygodnie. Konretne
wskazania? Whaéciwie nieograniczone: rewi-
talizacja skéry twarzy, szyi, dekoltu, dioni, rege-
neracja po zabiegach, leczenie fysienia, opa-
rzef, owrzodzen czy alergii.
Kolejnq z popularych metod jest karboksyte-
rapia czyli podawanie dwutlenku wegla pod
skére przy uzyciu cienkiej igietki. Metoda ta

byla znana juz od 1720 roku kiedy po raz
pierwszy zasfosowano kgpiel gazowq w dy-
mach wulkanicznych. W 1818 roku pojawita
sie pierwsza publikacja profesora K.J.
Heidlera, kidrej tematem byt pozytywny
wplyw kgpieli na organizm cztowieka.
Zwigkszona ilo¢ dwutlenku wegla powoduje
rozszerzenie naczyn krwionoénych, a w rezul-
tacie poprawe krgzenia krwi. Gaz kiéry emitu-
je urzadzenie C.D.TEvolution jestto gaz me-
dyczny oczyszczony i ogrzany co zasadniczo
zwieksza komfort zabiegu. W efekcie docho-
dzi do dotlenienia tkanek w obszarze podda-
nym zabiegowi. Karboksyterapia jest skutecz-
na, matoinwazyina, a czas rekonwalescencii
stosunkowo krétki. Cykl zabiegowy obejmuje
zazwyczaj 5-15 zabiegéw. Wskazania sq
bardzo szerokie: od zabiegéw leczenia cellu-
litu, rozstepéw, podwéinego podbrédka, po-
prawy elastycznoici skory twarzy, szyi, dekol-
tu, ramion, brzucha, leczenie okolicy oka,
cienie pod oczami do leczenia tuszczycy,
owrzodzen, Zle gojgeych sig ran chirurgicz-
nych, choroby Raynaud'a oraz tysienia.
Karboksyterapia tak jak osocze bogaptytko-
we moze byé fgczone z innymi metodami sto-

sowanymi w medycynie estetyczne;.

Dr Kinga Nicer

Specjalista Il stopnia dermato-
logii i wenerologii. Jest wice-
prezesem Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologéw
Estetycznych oraz wspdttwor-
cq i dyrektorem naukowym
Miedzynarodowego
Centrum Ksztatcenia
Medycyny Anti-Aging

w Warszawie.

Dr Arkadiusz Nicer

Specjalista Il stopnia chirurgii
ogdlnej. Od 1999 r. razem
prowadzq gabinet
Dermatochirurgia Estetyczna
i Laserowa Kinga & Arkadiusz
Nicer. Gabinet zajmuje sie
diagnostykq i leczeniem chi-
rurgicznym zmian skérnych,
dermatologiq estetyczng
oraz laseroterapiq.
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