VIVADERM W PANII

Wiosy
pod KONTROLA

DR BARBARA
WALKIEWICZ- CYRANSKA,

dermatolog,

prezes i zatozycielka Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych, od ponad 20 lat
prowadzi prywatng praktyke w centrum Viva-Derm
w Warszawie, www.viva-derm.pl. Zawodowo
pasjonuje si¢ medycynq anti-aging. Prywatnie
kocha sport i dobrq kuchnie. Niedawno wzieta
udziat w zdobywaniu szczytu Kilimandzaro.
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Bridget Jones miata zwyczaj twierdzi¢: ,Bycie kobietq jest gorsze od bycia rolnikiem. Mamy tyle roboty z plewieniem i pryskaniem
upraw: trzeba depilowaé nogi woskiem, goli¢ pachy, masowaé cellulit, gimnastykowaé migsnie brzucha... W dodatku wszystkie
te zabiegi sq tak precyzyjne, ze wystarczy kilka dni przerwy, aby sie catkiem zapusci¢”. Co wybra¢ w sytuacji, kiedy nie mamy
wystarczajqcej wiedzy, checi ani pieniedzy na nieudane eksperymenty?2 Wystarczy jedno — specijaliste , ktéremu mozemy zaufaé.

ypadanie wlosow to fizjologiczna norma - codziennie
W tracimy od 50 do 100 wloséw, a w okresie stresu czy

infekcji troche wigcej, nawet do 200. Je$li jednak
zwiekszone wypadanie wloséw trwa przez dluzszy czas i narasta,
trzeba si¢ uda¢ do dermatologa. Utrata wloséw to nie zawsze tyl-
ko problem estetyczny, ale moze tez by¢ objawem wielu schorzen.
Jezeli dermatolog nie ma podstaw do zlecenia dalszych badan,
wystarczy dobra¢ odpowiedni program terapeutyczny skladajacy
sie z zabiegéw estetycznych i pielegnacji domowej, aby osiagna¢
satysfakcjonujace rezultaty.
Mezoterapia
Jest to jedna z najcze$ciej stosowanych na $wiecie metod zabie-
gowych, ktéra daje dobre efekty w postaci poprawy kondycji
wloséw zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Zabieg skutecznie
stymuluje metabolizm komorkowy i wzrost wloséw. Jest krotki
i prosty — polega na ostrzykiwaniu owlosionej skory gtowy kok-
tajlem lekdw i substancji aktywnych: witamin, mikroelementdw,
soli mineralnych, aminokwasow, peptydéw biomimetycznych,
kwasu hialuronowego, kwasu nukleinowego i innych. Sktad i ro-
dzaj koktajlu dobiera lekarz, ktéry decyduje tez o dlugosci kuracji.
Dobre rezultaty i wysoka skuteczno$¢ osiggam, stosujac koktajl
Dermaheal HL zawierajacy specjalnie dobrane czynniki wzrostu
i peptydy biomimetyczne, ktdre wzmacniaja i odbudowuja komor-
ki wlosowe i stymuluja je do samodzielnej regeneracji. Zalety me-
zoterapii Dermaheal HL doceniam nie tylko ja — koktajl ten nie bez
powodu zostal uznany przez lekarzy ze Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych za najlepszy preparat do mezoterapii
w 2013 r. w konkursie Perly Dermatologii Estetyczne;j.
Widoczne efekty uzyskuje sie juz po pierwszych zabiegach. Na po-
czatku nalezy sie poddawa¢ zabiegowi co 7-14 dni, aby powstrzy-
maé wypadanie wloséw. Potem dla podtrzymania efektu warto
wykona¢ zabieg raz na miesigc. Doskonale uzupelnienie mezo-
terapii stanowi naswietlanie $wiattem LED, ktére przenika przez
skore 1 w naturalny sposéb pobudza komorki do intensywniejsze-
go dzialania.
Karboksyterapia
Znakomity efekt wzmocnienia i regeneracji cebulek wlosowych
oraz zapobiegania dalszej utracie wltoséw daje polaczenie mezo-
terapii z karboksyterapia, czyli terapig dwutlenkiem wegla, ktéry
jest wprowadzany pod skore leczonego obszaru za pomoca iniek-
¢ji. Karboksyterapia polega na kontrolowanej aplikacji medyczne-
go dwutlenku wegla w celu poprawy krazenia w tkankach. Tera-
pia CO, dobierana jest przez lekarza indywidualnie dla kazdego
pacjenta. Zabiegi nie wymagajg znieczulenia i trwajg stosunkowo

krétko (20-30 min). Jednak uwaga: kwalifikacje do zabiegu powi-
nien przeprowadzi¢ lekarz, warto tez zwroci¢ uwage czy karboksy-
terapia bedzie przeprowadzona z uzyciem sprzetu, ktéry ma me-
dyczng certyfikacje w Europie. Zdarza sie, ze kosmetyczki uzywaja
pistoletéw z nabojami przypominajacymi te do syfonéw i wowczas
efekt jest daleki od tego, jakiego bysmy oczekiwali. Bardzo dobre
rezultaty osiggam, stosujac karboksyterapie aparatem CDT Evolu-
tion, ktéra prowadzi do optymalnego dotlenienia i odzywienia ob-
szarow skory gtowy. Wynikiem zabiegdéw (od 3 do 6) jest widoczna
poprawa jakosci i gestosci wlosow, ktore stajg sie grubsze i mniej
tamliwe oraz s3 stymulowane do szybszego odrastania.
Spektakularne rezultaty w leczeniu wypadania wloséw, a nawet
lysienia mozna osiagnaé, faczac karboksyterapie z zastosowa-
niem osocza bogatoplytkowego Autologic. Ta terapia laczona
tonowos¢. Dajeniezwyklesilnyefektsynergii,cooznacza,zepoltaczone
zabiegi wzajemnie si¢ wzmacniajg i dzialaja w krétszym czasie niz
stosowane pojedynczo. Mezoterapia z zastosowaniem osocza bo-
gatoplytkowego Autologic otrzymywanego z wlasnej krwi pacjenta
jest zabiegiem w stu procentach biokompatybilnym - jest to tzw.
autologiczna odnowa komorkowa, czyli naturalna regeneracja
i biostymulacja komorek macierzystych. Perla Dermatologii
Estetycznej za zabieg roku 2014 dla terapii taczonej karboksyterapii
CDT z autologicznym osoczem bogatoplytkowym to wyraz uzna-
nia specjalistow z calej Polski dla znakomitych efektow tej metody
bez ryzyka dziatan niepozadanych

Inteligentna depilacja

Malejaca ilo$¢ wlosow na glowie to powdd do zmartwien.
Kiedy jednak zbyt bujnie rosng one w innych miejscach, wkta-
damy wiele wysitku w to, zeby je skutecznie usunaé. Wiele
metod depilacji powoduje zapalenie mieszkéw wlosowych,
przebarwienia, a nawet blizny. Najskuteczniejszym zabiegiem
jest epilacja laserowa. Laser diodowy Vectus to moim zdaniem
mercedes w swojej klasie — urzadzenie wyposazone w inteli-
gentny czytnik melaniny (barwnika znajdujacego si¢ w skorze
i we wlosach). Do tej pory to my, lekarze, musieliémy dobiera¢
parametry, a teraz komputer sam odczytuje poziom melaniny
i niezawodnie dobiera optymalne parametry zabiegu, dzieki
czemu jest on szybszy, bezpieczniejszy i mniej bezbolesny.

Dla poréwnania: zabieg depilacji nég trwa okolo 20 minut,
a przy wykorzystaniu laseréw starszej generacji - okolo
2 godzin. Zabieg mozna wykonywa¢ nawet na opalonej skorze.
Nalezy wykona¢ od 3 do 6 zabiegéw w odstepach co 4-12 tygo-
dni (zalezy od obszaru ciata — im nizej, tym rzadziej). Wlosy
znikajg w 95 proc., pojedyncze pojawiaja si¢ sporadycznie.




