MEDYCYNA URODY - Zabiegi

Estetyczne przeboje roku

Co roku pojawia sie na rynku bardzo duZo estetycznych nowosci. Jedne nas
zachwycajg swojg innowacyjnoscig i wchodzg na state do kanonu wykonywanych

zabiegOw, inne po pewnym czasie konczg swojg , kariere”

o roku wprowadzamy do port-
folio zabiegéw wykonywanych
przez zespo6l Viva Derm kilka
nowosci, ktére poszerzaja skale
naszych mozliwosci. Zabiegi najpierw wy-
probowujemy na sobie i oceniamy efekty.
Zanim zaczniemy proponowac je pacjen-
tom, wiedza i wieloletnie doswiadczenie
pozwalaja nam obiektywnie ocenié skutecz-
no$¢ i bezpieczenistwo nowych zabiegéw.

LIPOFILLING — sam przeszczep tkanki
tluszczowej to zabieg znany w chirurgii
plastycznej juz od kilkudziesieciu lat. No-
woscig jest procedura pozwalajaca der-
matologom pobraé (najczesciej z okolicy
brzucha lub podbrédka) za pomoca bardzo
cienkiej kaniuli autologiczng tkanke thusz-
czowg i w spos6b maloinwazyjny uzyé¢ go
do wypelniania bruzd, zmarszczek i blizn
oraz poprawy owalu twarzy. Lipofilling jest
metoda wypelniania i modelowania, liftin-
gu, nawilzenia i rewitalizacji skory twarzy
oraz calego ciala za pomocg autologicznej
tkanki thuszczowej. Zabieg moze by¢ stoso-
wany do odmlodzenia twarzy, szyi, dekoltu,
powierzchni grzbietowej rak, modelowania
policzkéw czy tez powiekszania ust. Wyjat-
kowo dobre rezultaty osigga sie przy niwe-
lowaniu wiotkosci skéry. Pobrany tluszcz
jest naturalnym materialem zawierajacym
komorki macierzyste co jest znakomitg na-
turalng alternatywa dla stosowanych do tej
pory wypelniaczy .

KARBOKSYTERAPIA — Zabieg réwniez znany
od lat, ale teraz wprowadzony w nowej,
udoskonalonej technologii, ktéra znacznie
rozszerzyta mozliwosci jego zastosowania
i niezwykle poprawita skuteczno$¢ oraz
komfort pacjenta. Polega na §rédskérnym
lub podskérnym precyzyjnym wstrzykiwa-
niu przy uzyciu specjalnego urzadzenia,
kontrolowanych dawek dwutlenku wegla
(CO,). Karboksyterapia¢ CDT Evolution
stosuje min. do odmtadzania skory, leczenia
cellulitu, rozstepéw, nadmiernego wypa-
dania wloséw. U osoby z bliskiej rodziny
nawet zastosowalam jg z powodzeniem do
leczenia tzw. stopy cukrzycowej z zaburze-
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Dr Walkiewicz- Cyranska

Dermatolog. Prezes Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych, wspdtzatozycielka
Miedzynarodowego Centrum Ksztatcenia Medy-
cyny Anti Aging i Fundacji Medycyny Anti Aging
Prowadzi Centrum Viva-Dermw Warszawie,
ktére bazujac na ztotych standardach, od 20 lat
wprowadza na polski rynek estetyczny nowator -
skie zabiegi i techniki.

niami krazenia obwodowego. Ta metoda
ma moim zdaniem bardzo szeroki poten-
cjal, ktérego nowe aspekty jeszcze ciagle
bedziemy poznawad.

NicI LIFTINGUJACE - niezwykle wysoko
oceniam nowe mozliwosci estetyczne, jakie
daje nam wykorzystanie nici liftingujacych.
Produkty te stale sie rozwijaja, udoskonala-
ja sie tez techniki zabiegowe. Wprowadzo-
ny w tym roku na polski rynek innowacyjny
produkt Wire pozwala rozluznié napinajace
si¢ z wiekiem migsnie platyzmy i uzyskaé
dtugotrwaty efekt odmlodzonej, tabedziej
szyi. Do tej pory szyja byta bardzo trudnym
obszarem w tym zakresie.

NATOMIAST NAJNOWSZE] GENERAC]T NICI
PDO - First Barb dajg znakomity efekt

poprawy jedrno$ci i napiecia skory oraz
owalu twarzy. Doskonale sprawdzaja sie
do podnoszenia podbrédka, brwi, zmia-
ny konturu linii policzkéw (spektakularne
sg efekty podciggniecia Srodkowej czesci
policzka) i zuchwy. Natychmiastowy efekt
liftingu utrzymuje sie nawet do 24 miesiecy,
po tym czasie nici sg catkowicie wchtaniane
przez organizm. First Lift Barb polecane
sq pacjentom juz po 35. roku z pierwszymi
widocznymi oznakami starzenia. Zabieg
jest szybki, bezbolesny i bardzo malo in-
wazyjny.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE - sam zabieg
znam i stosuje z powodzeniem do regenera-
cji skory od dhuzszego czasu. Tegorocznym
odkryciem sg dla mnie bardzo dobre efek-
ty tej metody stosowanej do polepszenia
kondycji wlosow, ktore staja sie zdrowsze,
tadniejsze i w widoczny sposéb zageszceza-
ja sie. Podobnie jak przy karboksyterapii
wydaje mi sie, ze nowe mozliwosci rege-
neracyjne tego zabiegu bedziemy jeszcze
ciagle odkrywac .

BIOREWITALIZATOR SKORY PRX — znany
i stosowany od lat kwas TCA zostal opra-
cowany w specjalnej formule, ktéra za-
pewnia wzmocniony efekt regeneracyjny
bez zluszczania skory jak po tradycyjnym
peelingu. Bezposrednio po zabiegu skéra
nie jest podrazniona ani zaczerwieniona,
natomiast wida¢ efekt nawilzenia, poprawy
jej napiecia i kondycji. Jest to znakomity
preparat do biorewitalizacji skory, ktory
warto stosowaé w terapii tagczonej (np.
z mezoterapig, osoczem bogatoplytkowym
ilampa LED) gdyz doskonale wzmacnia na
zasadzie synergii efekty innych zabieg6w.
To zabieg poprawiajacy kondycje wiotkiej
skory oraz redukujacy plytkie przebarwie-
nia na twarzy, szyi i dekolcie. Bardzo dobre
efekty daje tez stosowany do leczenia blizn
na twarzy i na ciele.
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