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Perty Dermatologii

Estetycznej 2014 przyznane!

Konferencja prasowa Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologow Estetycznych

Ewa Spyta

Redaktor Naczelna

Pierwszego pazdziernika br. w restauracji Villa Foksal
w Warszawie odbyla si¢ konferencja prasowa Stowarzy-
szenia Lekarzy Dermatologow Estetycznych. Spotkanie
dedykowane byto przede wszystkim X edycji konkursu
Peret Dermatologii Estetycznej. Zanim jednak poznalismy
wyniki glosowania lekarzy na najlepsze i najbardziej bez-
pieczne produkty stosowane w dermatologii i medycynie
estetycznej, Pani Prezes Stowarzyszenia, dr Barbara Wal-
kiewicz-Cyranska zapowiedziata (i zaprosita wszystkich
do udziatu) kolejny Kongres Stowarzyszenia, XVI juz,
ktory odbedzie si¢ w marcu przysztego roku (6-8 marca
2015 r.) w Hotelu Marriott w Warszawie. Niespodzianka
najblizszego Kongresu bedzie udziat w nim kilku ,,no-
wych twarzy” — wybitnych $wiatowej stawy specjalistow.

Doktor Walkiewicz-Cyranska powiedziata tez, ze ponad
15-letnie doswiadczenie Stowarzyszenia i 5-letnie do§wiad-
czenie Fundacji zaowocowalo powotaniem Polskiej Rady
Medycyny Anti-aging. Gtéwnym celem dziatania Rady
jest konsolidacja srodowisk lekarskich na rzecz podnosze-
nia jako$ci zycia postrzeganego jako catoksztalt zdrowia
psychicznego 1 fizycznego. Do wspolpracy zaproszeni
sg lekarze roznych specjalizacji. Wsrod cztonkow Rady
sg chirurdzy plastyczni, endokrynolodzy, internisci, gine-
kolodzy, ortopedzi, stomatolodzy, dermatolodzy, neurolo-
dzy, dietetycy i psychiatrzy. Jak podkreslita Pani Prezes
»Bogata wiedza i doswiadczenie specjalistow z rdznych
dziedzin medycyny przyczyni si¢ do szerszego spojrzenia
na problem starzenia si¢ organizmu i da mozliwo$¢ wie-
lokierunkowego dziatania przeciwstarzeniowego”.

Nastepnie glos zabrata dr Ewa Kaniowska. Mowila
o karboksyterapii, ktora jest metoda znang i wykorzysty-
wang w medycynie juz od kilkudziesieciu lat. Obecnie,
odkryta na nowo, znowu znalazta si¢ w centrum uwagi
i stata si¢ bardzo popularna. Ze wzglgdu na potwierdzong
skuteczno$¢ 1 dobroczynne dziatanie dwutlenku wegla,
ta ceniona metoda znalazta swoje zastosowanie rowniez
w dermatologii estetycznej.
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Jak przypomniata dr Kaniowska, karboksyterapia
polega na podawaniu w podskorne tkanki kontrolowa-
nej ilosci medycznego dwutlenku wegla. W zaleznosci
od wskazan dobiera si¢ wtasciwa glebokos¢ i kat iniekcji.
Przy problemach skornych na twarzy i dekolcie czy przy
korekeji rozstgpow wykonuje si¢ podskorne wktucia pod
katem 30°, w przypadku glebszego $rodskornego zasto-
sowania gazu, np. w redukc;ji tkanki ttuszczowej, kat ten
wynosi 45° Nowoczesne urzadzenia medyczne przezna-
czone do karboksyterapii zapewniajg bezpieczenstwo
i komfort zabiegu. Gaz jest sterylny, jego ilo$¢ i predkos¢
podania jest $cisle kontrolowana. Udoskonalona metoda
podgrzewania gazu wptywa na redukeje bolu, a czujniki
wktucia zapobiegaja powstawaniu siniakow. Podawany
podczas zabiegu dwutlenek wegla wchodzi w reakeje
z czasteczkami wody, tworzac czastke kwasu weglowego,
ktory obniza pH tkanki. Nastepuje zakwaszenie danego
obszaru i w wyniku efektu Bohra zwigkszone uwalnianie
tlenu z hemoglobiny. Lepsze dotlenienie tkanek przyczynia
sie do zwigkszenia angiogenezy, przebudowy kolagenu
i regeneracji skory wlasciwej. W wyniku dalszych reakeji
chemicznych zachodzacych w tkankach ich pH staje si¢
zasadowe, co prowadzi do uzyskania efektu znieczu-
lajacego 1 spazmolitycznego, nasilajagc m.in. utlenienie
ttuszczu w komorkach thuszczowych.

Metoda ma szeroki zakres zastosowan, wykorzystywana
jest w ortopedii, reumatologii, flebologii. W dermatologii
i dermatologii estetycznej stosuje si¢ ja w przypadku
redukcji drobnych zmarszczek, zwiotczenia skory twarzy
i ciata, w walce z rozstepami, cellulitem, w korekeji blizn.
Ponadto ma ona zastosowanie w leczeniu problemow
owlosionej skory glowy oraz tysienia, w trudno gojacych
si¢ ranach czy owrzodzeniach skornych réznego pocho-
dzenia. Karboksyterapia jest metoda bezpieczng, bardzo
mato inwazyjna, wszechstronng. Moze by¢ kojarzona
z wieloma innymi technikami zabiegowymi.

O zastosowaniu komorek macierzystych w medycy-
nie regeneracyjnej mowita dr Maria Noszczyk. Zwrdcita
uwagg, ze najwicksze zainteresowanie budza oczywiscie
komorki ludzkie, bo tylko te moga nam stuzy¢ zgodnie
Ze SWoim przeznaczeniem.

Komorki macierzyste maja dwie bardzo charakterystycz-
ne cechy. Maja nieograniczony potencjat samoodnawiania
1 nieograniczone mozliwosci podziatéw i réznicowania.
Te dwie cechy stanowig o ich whasciwosciach. To dzigki
nim z jednokomorkowej zygoty powstajacej w chwili za-
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plodnienia komorki jajowej wyksztatca si¢ w petni zrozni-
cowany, precyzyjnie wyspecjalizowany dorosty cztowiek.

Proces roznicowania komorek polega na ich dojrzewa-
niu. Poczagwszy od niezroznicowanego zarodka, skonczyw-
szy na dorostym cztowieku nasze komorki macierzyste
maja rozny potencjat réoznicowania. Pod tym wzgledem
wyrozniamy 4 rodzaje komorek macierzystych. W zarodku
i embrionie znajduja si¢ komorki totipotentne. Roznicuja
sie, czyli tworza dowolne komorki cztowieka, w tym
takze tozysko. Komorki pluripotentne, ktore znajdziemy
w zarodku, a takze w krwi pepowinowej i w komorkach
mezenchymalnych szpiku dorostego cztowieka moga dac
poczatek kazdej komorce organizmu z wyjatkiem komo-
rek tozyska. Z komorek multipotentnych powstaja rozne
typy komorek o podobnym pochodzeniu embrionalnym.
Do takich komorek nalezg migdzy innymi niezwykle
ciekawe 1 ,,perspektywiczne” komorki mezenchymalne
ttuszczu dorostego cztowieka. Z komorki multipotentnej
z thuszezu moga powsta¢ inne komorki thuszczowe, a takze
komorki $rodbtonka naczyn krwionos$nych, osteoblasty,
miocyty i fibroblasty. Komorki unipotentne nazywane
prekursorowymi moga sie roznicowaé do jednego rodzaju
komorek. Dla przyktadu, unipotentne komorki macierzyste
skory roznicuja si¢ do innych komorek skory.

Jak zaznaczyta dr Noszczyk, zastosowanie komorek
macierzystych w medycynie ograniczone jest w duzej
mierze mozliwo$ciami ich pozyskiwania. Najmniej zrozni-
cowane, czyli najbardziej ,,potentne” komorki znajdujg si¢
w cztowieku przed jego narodzeniem. W chwili narodzenia
mozna pozyskaé pluri- i multipotentne komorki macie-
rzyste z krwi pepowinowej. To te komorki przechowuje
si¢ obecnie w Bankach Komorek Macierzystych.

Komorki macierzyste wykorzystuje si¢ dzi§ w leczeniu
roznych dolegliwosci cztowieka. Najpowszechniej stosuje sig
je w leczeniu chordb i nowotworow uktadu krwiotworczego,
ale coraz czgsciej badania kliniczne pozwalaja zastosowac
je w medycynie regeneracyjnej serca, trzustki, watroby i ne-
rek. Jestesmy tez coraz blizej zastosowania ich w leczeniu
roznych chorob i urazow mozgu, a takze w leczeniu chordb
autoimmunologicznych, choroby Parkinsona i stwardnienia
rozsianego. Autologiczne komorki macierzyste maja juz
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takze praktyczne zastosowanie w chirurgii rekonstruktywnej
1 dermatologii estetycznej. Stosuje si¢ je w rekonstrukeji
piersi po leczeniu onkologicznym, w leczeniu powiktan
po radioterapii, w leczeniu oparzen i niegojacych si¢ ran,
w leczeniu owrzodzen konczyn dolnych i stopy cukrzyco-
wej. Zrodlem komoérek macierzystych w leczeniu derma-
tologicznym sg (czasem) komorki macierzyste pobierane
z wycinkow skory 1 przede wszystkim z uwagi na dostgpnos¢
i ogromny potencjat — komorki ttuszczowe.

Na koniec dr Kinga Nicer przedstawita wyniki gloso-
wania lekarzy na najlepsze, najbardziej skuteczne i bez-
pieczne produkty w dermatologii estetycznej, czyli — Perty
Dermatologii Estetycznej 2014. W tegorocznym gloso-
waniu, podobnie jak to miato miejsce w poprzednich
latach, udzial wzigto blisko 1000 lekarzy z catej Polski.
W glosowaniu lekarze wybrali 15 produktow.

Najlepszym preparatem do pilingu okazat si¢ Cosmelan®
(Bio-Profil Polska). To wszechstronny i tatwy w wyko-
naniu zabieg depigmentujacy dostosowany do kazdego
fototypu skory. Kuracja Cosmelan od lat z powodzeniem
stosowana jest na catym $wiecie, a jej skuteczno$¢ we
wszystkich typach hiperpigmentacji potwierdzono w licz-
nych badaniach naukowych.

Aquashine BR (Antiaging Institute) zostat najlepszym
preparatem do mezoterapii. Aquashine BR ujednolica
koloryt skory, intensywnie ja nawilza i rozjasnia prze-
barwienia juz po pierwszym zabiegu. Peptydowy kom-
pleks biomimetyczny, zawarty w preparacie, zmniejsza
widoczno$¢ zmarszezek, poprawia elastyczno$¢ skory
1 zapobiega powstawaniu plam pigmentacyjnych, zmniej-
szajac syntez¢ melaniny. Dzigki zawarto$ci sktadnikow
odzywcezych, Aquashine BR silnie rewitalizuje i regeneruje
skore, nadajac jej Swiezy, zdrowy i promienny wyglad.
To idealne rozwigzanie dla osob, ktore oczekuja czegos
wiecej niz mezoterapia, a nie potrzebuja wypetniacza.

Za najlepszy preparat do modelowania twarzy uznano
Juvederm Voluma with Lidocaine (Allergan). To wypel-
niacz w postaci delikatnego zelu o stgzeniu 20 mg kwasu
hialuronowego stuzacy do przywracania objetosci twarzy.
Dzigki swoim wyjatkowym wiasciwosciom liftingujacym
pomaga w szybki i naturalny sposob odzyskac utracona

Uczestnicy spotkania z zainteresowaniem stuchali wystapien.
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Doktor Ewa Kaniowska omowita karboksyterapie.

objetos¢ policzkéw 1 podbrodka zapewniajac delikatny
efekt liftingu. Preparat dodatkowo nawilza skore, pozwa-
la odzyska¢ jej naturalng elastycznos¢ i gestosc. Daje
delikatny efekt liftingu bez operacji i dtugotrwaty efekt
— nawet do 18 miesigcy.

Najlepszym preparatem do rewitalizacji czerwieni
wargowej zostal StylAge Special Lips Lido (Laborato-
rium Estetyki LeaVivacy). Produkt wyrdznia si¢ wysoka
jakoscig kwasu hialuronowego, gwarantujacg skutecz-
na korekcje. Jest odpowiedni do stosowania w kazdym
ze wskazan zwigzanych z procesem starzenia si¢ ust,
takich jak modelowanie konturu, zwigkszenie objetosci
warg, redukcja zmarszczek wokot ust, korekta rynien-
ki podnosowej (w celu uwypuklenia ,,tuku Kupidyna”)
oraz nawilzenie tkanki warg. Jest elastyczny i bardzo
fatwy do formowania, co ulatwia jego rozmieszczenie
1 uzyskanie zmystowego, harmonijnego efektu. StylAge
Special Lips Lido zawiera takze lidokaing, ktora zmniejsza
dyskomfort towarzyszacy iniekcji.

RRS HA Eyes (Laboratorium Estetyki LeaVivacy)
zostal wybrany jako najlepszy produkt do rewitaliza-
¢ji okolicy oka. To koktajl do mezoterapii, dedykowany
wlasnie wymagajacej okolicy oczu. Synergiczny sktad
produktu, ktory zawiera 5 mg/ml kwasu hialuronowego
oraz 27,3 mg/ml kompleksu biorewitalizujacego (w tym 11
antyoksydantow, 5 flawonoidow, 3 saponiny, 5 polifenoli,
2 peptydy 1 mikroelement) skutecznie nawilza, poprawia
mikrokrazenie, rozjasnia skore, poprawia kontur oczu
i dziata antyoksydacyjnie.

Za najlepszy produkt do niechirurgicznego liftingu
uznano Nici Happy Lift (Croma-Pharma). Wykonane
z biodegradowalnego polikaprolaktonu nici Happy Lift
swa efektywnos¢ zawdzieczaja mikroskopijnym haczykom
o unikalnej dlugosci oraz gestosci, ktore umozliwiaja
osiggniecie efektu liftingu oraz ujedrnienia skory. Nici
wprowadzane pod skore pracuja jak mig$nie napinajace,
podtrzymujac tkanki podskorne. Dzigki temu, po implan-
tacji zaczynaja petnic¢ funkcje rusztowania dla zwiotcza-
tej skory, a efekt ujedrnienia skory jest widoczny zaraz
po zabiegu. Po 12-15 miesigcach od zabiegu nici ulegaja
naturalnemu rozpuszczeniu w organizmie, a pozytywne

efekty dla skory utrzymujg si¢ nawet do 5 lat. Happy
Lift to rézne rodzaje nici, ktore dobiera si¢ odpowiednio
do wybranej techniki przeprowadzenia zabiegu, miejsca
implantacji, a takze potrzeb i oczekiwan pacjenta.

Zabiegiem roku stata si¢ omawiana powyzej karboksy-
terapia CDT w terapii laczonej z autologicznym osoczem
bogatoplytkowym (Beauty Derm Aesthetic). Potaczenie
tych dwoch technologii w czasie jednej sesji zabiegowe;j
to zupetnie nowa metoda o szerokim spektrum wska-
zan, dajgca w krotkim czasie wyjatkowo dobre rezultaty.
Synergia dziatania karboksyterapii oraz autologicznego
osocza bogatoptytkowego zostata stosunkowo niedawno
odkryta, lecz bardzo szybko doceniona przez specjalistow
ze wzgledu na jej matoinwazyjnosé, dobrg tolerancje
przez pacjentow i maksymalne efekty, bez ryzyka dziatan
niepozadanych. To innowacyjne potgczenie obu technolo-
gii, poprzez wlasciwos$ci autoregeneracji i biostymulacji
okazato si¢ bardzo skuteczna, wszechstronng metoda
stosowang nie tylko we wskazaniach estetycznych, ale
rowniez w leczeniu tysienia, wypadania wltosow oraz
przyspieszeniu procesu gojenia.

Anthelios XL (La Roche-Posay) zostat uznany za naj-
lepszy dermokosmetyk przeciwstoneczny. To Ultralekki
Fluid Do Twarzy SPF 50+, w sktad ktorego wchodzi
opatentowany systemem filtrow Mexoplex z bardzo wy-
sokg ochrong SPF 50+ (UVB)/PPD 42 (UVA). Wskazany
jest dla skory wrazliwej na dziatanie stonca, dla osob
z alergiami stonecznymi czy podczas intensywnego na-
stonecznienia.

Najlepszym dermokosmetykiem do pielegnacji skory
wrazliwej okazat si¢ Sensibio Tolerance+ (Laboratoire
Dermatologique Bioderma Polska). To krem przeznaczony
do pielegnacji skory bardzo wrazliwej, nadwrazliwej, aler-
gicznej i nietolerancyjnej. Ma na celu zmniejszenie uczucia
Sciggniecia, ktucia i pieczenia oraz uzyskanie optymalnego
nawilzenia. Dziata kompleksowo na przyczyny nadwraz-
liwosci skory, zwlaszcza na procesy o podtozu neurogen-
nym. Krem ma bardzo delikatng konsystencje. Doskonale
sprawdza si¢ jako baza pod makijaz. Pozostawia migkkie,
aksamitne wykonczenie. To co charakteryzuje Sensibio
Tolerance+ to przede wszystkim doskonata tolerancja.
Krem jest w 100 % biokompatybilny ze skora = aktyw-
ne sktadniki zapewniajace najwyzszy poziom tolerancji.

Effaclar Duo+ (La Roche-Posay) uznany zostat nato-
miast za najlepszy dermokosmetyk do pielegnacji skory
tustej i trqdzikowej. Krem zwalczajacy niedoskonatosci,
zatkane pory i przebarwienia potradzikowe w swoim
sktadzie ma: pirokton olaminy, niacynamid i wode¢ ter-
malng z La Roche-Posay o dziataniu tagodzacym LHA™
(Lipohydroksy kwas) oraz kwas linolowy. Innowacja
jest Procerad™ przeciw podraznieniom, aby zwalczaé
powstawanie przebarwien potradzikowych.

Najlepszym dermokosmetykiem do pielegnacji skory
naczynkowej w tym roku zostat Iwostin Correctin Capillin
(Nepentes Pharma). Preparat dziata na dwoch pozio-
mach: pielegnacyjnym i wizualnym. Sktadniki aktywne
pielegnuja skore, zas zawarte w podktadach pigmenty
zapewniajg trwaty efekt kryjacy do 8 godzin. Dodatkowo
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zawarty w produkcie filtr SPF30 chroni przed wolnymi
rodnikami i fotostarzeniem skory. Fluid jest dostepny
w trzech kolorach: jasny, naturalny oraz ciepty bez. Ma
bardzo dobre wtasciwosci kosmetyczne i aplikacyjne
(konsystencja, rozprowadzanie, wchtanianie).

Cicalfate Krem Regenerujacy (Pierre-Fabre Dermo-
-Cosmétique Polska) zwyciezyt w kategorii najlepszy
dermokosmetyk do pielegnacji i regeneracji skory po za-
biegach estetycznych. Produkt wspomaga regeneracje
naskorka migdzy innymi przy pieluszkowym zapaleniu
skory, po zabiegach medycyny estetycznej, w przypadku
oparzen, odlezyn czy powierzchniowych otaré. Moze by¢
stosowany na $luzéwki narzadow ptciowych. Formuta
dermokosmetyku opiera si¢ na opatentowanym potacze-
niu sktadnikow aktywnych: sukralfat — miedz — cynk,
o dziataniu regenerujacym i antybakteryjnym.

Najlepszym dermokosmetykiem do pielegnacji ciata
okazat si¢ Elancyl Cellu Slim Noc (Pierre-Fabre Dermo-
-Cosmétique Polska) z wyciagiem z cekropii, kofeing
i czgsteczka GP4G. Czasteczka GP4G, prawdziwe zrodta
energii komorkowej, stymuluje nocny metabolizm komor-
kowy w celu optymalizacji dziatania potaczenia cekropii
i kofeiny na mechanizm spalania ttuszczow dla istotnego
zmniejszenia widocznosci cellulitu. Wyciag z mtodych
pedow jabtoni zmniejsza magazynowanie thuszczow,
a wyciagg z pieprzu syczuanskiego ogranicza ponowne
pojawianie si¢ nowej pomaranczowej skorki, dla uzyskania
dhugotrwatej skutecznosci. Bluszcz, naturalna substancja
czynna, wzmacnia elastycznos¢ i jedrnosé skory. W trak-
cie wykonywania masazu wspiera fizjologiczny drenaz,
wspomagajac uwalnianie komorek od nadmiaru wody.
Natomiast olej z krokosza barwierskiego i olej z nasion
wiesiotka dwuletniego przez noc odzywiaja skore, by
byta gtadka po przebudzeniu.

Neovadiol Magistral i Neovadiol Magistral Elixir (Vichy
Laboratoires) zostaty uznane za najlepszy dermokosme-
tyk przeciwzmarszczkowy. Formuta Neovadiol Magistral
(Odzywczy balsam przywracajacy gestos¢ skory) zostata
specjalnie opracowana, aby pielegnowac uwrazliwiong
w wyniku menopauzy skore. Balsam ma aksamitng i deli-
katna konsystencje. Nie zostawia ttustej warstwy na skorze.

Po czesci oficjalnej byt czas na rozmowy w kuluarach.
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Po stosowaniu produktu rysy staja si¢ wymodelowane,
skora elastyczna i odczuwa si¢ natychmiastowy kom-
fort. Producent proponuje 3 metody aplikacji preparatu
Neovadiol Magistral Elixir: 1/ odzywcze serum — kilka
kropli naktadamy na twarz przed zastosowaniem kremu
pielegnacyjnego; 2/ wygladzajacy balsam — 2-3 krople
eliksiru taczymy z kremem pielggnacyjnym, aby zapewni¢
skorze glebokie odzywienie; 3/ wypetniajaca maska — 10
kropli eliksiru zostawiamy na skoérze na 10 minut.

W tym roku przyznana zostata rowniez Super Perta
Dermatologii Estetycznej 2014. Tytut ten przypadt Gamie
Produktow Cetaphil (Galderma Polska), ktore dbaja o na-
wet najbardziej wymagajacych pacjentow. Kompleksowa
pielegnacja skory sktada si¢ jedynie z dwoch etapow:
delikatnego i jednoczesnego skutecznego oczyszczania
(Cetaphil EM Emulsja micelarna Do mycia — chroni
ptaszcz lipidowy dzigki zabezpieczeniu substancji myjacej
w postaci miceli. Sprawdza si¢ w przypadku skory suchej,
wrazliwej, z tradzikiem mtodzienczym i rozowatym, jak
rowniez przed i po zabiegach dermatologicznych oraz
do demakijazu twarzy i okolic oczu) oraz nawilzania,
ochrony i regeneracji (w zaleznosci od stanu skory, mamy
do dyspozycji: Cetaphil MD Dermoprotektor Balsam
do twarzy i ciala, Cetaphil DA Ultra Krem intensywnie
nawilzajacy, Cetaphil PS Lipoaktywny Krem nawilzajacy.

Seria zawiera tez dwa produkty przeznaczone dla
dzieci, do codziennej pielegnacji oraz ochrony skory
atopowej, suchej lub wrazliwej: Cetaphil Restoraderm
Emulsja do mycia i Cetaphil Restoraderm Balsam do na-
wilzania twarzy i ciata.

Wieloletnie doswiadczenie Galdermy w tworzeniu serii
Cetaphil pozwolito na najtrafniejszy dobor niezbgdnych
sktadnikow, a nowoczesne laboratoria opracowaty uni-
katowe technologie. Dzigki temu powstata linia Cetaphil
DERMACONTROL, ktora odpowiada na wszystkie po-
trzeby skory tradzikowej lub przettuszczajacej si¢ (Pianka
do mycia oraz Krem nawilzajgco-matujacy SPF30).

Po raz drugi w historii Konkursu Peret Dermatologii
Estetycznej, lekarze ze Stowarzyszenia postanowili przy-
zna¢ nagrode szczeg6lng — Perte Dziennikarstwa. W Ju-
bileuszowej edycji konkursu wyr6zniono dziennikarke
telewizyjna, Panig Agate Miynarska za ,,madre promo-
wanie dojrzatego pigkna”. Lekarze docenili przekaz,
ze dbanie o siebie nie jest tylko ,,celem samym w so-
bie”, ale jednym z waznych elementow dbania o jakos¢
catego zycia. Postawa zaprezentowana przez Panig Agate
Mtynarska jest zgodna z filozofig medycyny anti-aging,
propagowang przez lekarzy.

Wszystkim producentom i dystrybutorom wyrdznio-
nych produktow serdecznie gratulujemy. Gratulujemy
tez Pani Agacie Mtynarskiej. Oficjalne wreczenie Peret
Dermatologii Estetycznej 2014 nastapi w marcu podczas
Gali Kongresu SLDE.

Sprawozdanie przygotowano na podstawie wystapien
i materiatow prasowych SLDE.
Fotografie: Agencja AKPA.
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